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ABSOLUTIO

Hengita hetki.

Olet taalla. Mielesi on keskelld, ja todellisuus heijastuu tasoille ympaérillesi. Aika virtaa yléspain ja
tasojen muut risteyskohdat ovat toisia mieli, jotka elavat kanssasi samassa maailmassa. Meita
erottavat asiat, jotka tekevéat meisté erilaisia, luovat ndenndaisen etéisyyden valillemme.

Voimme olla oudossa kulmassa toisiimme nahden, mutta kun sama tila jaetaan tai milloin ajattelun
erot ovat sulautuneet pois voimme kohdata samalla olemassaolon tasolla. Etéisyyksia ei ole, ja
ajan seka paikan rajoitteet ovat illuusioita.

Tamé& kokonaisuus on maailmankaikkeuden luonteeseen seka inhimillisen kokemuksen perustaan
littyvan tiedon keskeinen risteyskohta.



Esipuhe

Tervetuloa ja kiitos, kun olet taalla.

Minun nimeni on Janne Sarkela ja teen musiikkia nimelld SARANA. Tekemallani musiikilla ja talla
sivustolla esitetyilla tapahtumilla on yhteys. Musiikkini on ollut yksi ne mahdollistanut tekija.
Tekij6ind ovat olleet my6s persoonani, luotettavat matkakumppanini seka tilaisuuksissa
katalyyttind toimineet psykedeelit. Sivulla esitetddn yhdenlainen matkakertomus ja erés episodi
elamastani paaasiassa ajalta 1996 — 2000.

Tapahtumia oli ainakin kaksi, joista toinen tapahtui vuoden 1999 loppupuolella ja toinen kevaalla
2000. Nama eivéat olleet erillisid tapahtumia, vaan osa prosessia, joka sisalsi unia ja pitkaaikaista
valmistelua, kuten mainittu musiikki ja kotini sisustaminen. Kevaan 2000 tapahtumassa mukana
olivat ystavani, joita kutsun kirjaimilla A ja B.

Tama prosessi ei ollut tietoinen tai maaratietoinen, vaan toteutin sita intuitiivisesti tietdméatta, mihin
se voisi johtaa. Kuitenkin olin maaratietoinen antautumisessani sille. Seurasin tata polkua avoimin
mielin, pitden sita totena, mutta samalla erillisend muusta elamastani. Suhtautumiseni tadhan oli
leikkisé ja utelias.

puxn Psyché ‘sielu, mieli’ + dnAeiv délein ‘ilmeta, tulla ndkyvaksi’
Psykiatri Humphry Osmond 1956

Sivustollani kasitelladn eldmani eri osa-alueita, joilla kokemuksen mahdollistamisessa on voinut
olla merkitysté. Vaikka kaikki ne eivat valttdmatta liity ommaan kokemukseeni, olen koostanut
kaiken mahdollisesti liittyvan tiedon. Psykedeelisen kokemuksen késitteisiin kuuluvat ns. set
(sisdiset puitteet) ja setting (ulkoiset puitteet). On hankala sanoa, mista kaikki alkaa, joten sivusto
on osittain my6s eldamakerrallinen.

Olen alkanut ymmartamaan, ettd kokemus oli traumaattinen. Kieltdydyin ottamasta sitd vastaan
valttelemalld sen kasittelyd. Ei ole siten mennyt montakaan paivaa, ettenké olisi jollain tavalla
ajatellut asiaa. Sivustoni on osa omaa kasittelyprosessiani.

Liséksi haluan selvittdda, onko omalla kokemuksellani yhtymé&kohtia muiden kokemuksiin. Voi
sanoa, etta olen todellisuutta paeten seurannut yhdenlaista harhaa, mutta siindkin tapauksessa on
kiinnostavaa tietaa 16ytyyko siitd yhtymakohtia muiden kokemuksiin ja mité ne voisivat olla ja onko
niilla jokin merkitys. Vahintdan tama sivusto kertoo yhden inmisen mielenliikkeista ja ndkdkulmasta
maailmankaikkeuteen ja siitd syntyneeseen todellisuuteen. Kaikilla on osuutensa totuudesta, ja
jokaisen mieli on yhtaldinen osa maailmankaikkeutta. Siita jaa paljon ndakymattémaksi ja
kokemattomaksi muille ellei sité jotenkin tuo esille keinoin, jotka ovat aina ajassa ja paikassa
mahdollisia.

Absolutio (lat.): Vapautuminen, synninpéésté, anteeksianto

Voisiko luopumalla kaikesta, myds inmisena olemisesta ja maailmaan sitoutuneesta tajunnan
rakennelmasta eli yksilosta, valittaa tietoa ihmisyyden ja tajunnan mahdollistavasta
maailmankaikkeuden osasta?

Lapileikkaako se, mitéa koin ja nain, jollain tavalla syvempaa inhimillistd kokemisen tasoa, ja onko
taustalla yhteisté absoluuttista rakennetta, josta saadaan jaettu varmuus? Tama voisi johtaa
uudenlaiseen ymmarrykseen. Jos ei muuta, niin sivustoni ainakin tarjoaa yhden kulman
psykedeelisiin, mutta myods syviin inhimillisiin kokemuksiin.

Esitetyn asian voi lukea ja tulkita monella tavalla. Esitédn asian kokonaisvaltaisesti ja rehellisesti
padasiassa subjektiivisena tutkimusdokumenttina ja havaintokertomuksena. Kerron, mita
mielessani tapahtui, miten se nayttaytyi ulospéin ja miltd minusta tuntui — mitdan korostamatta.
Jaan havaintojani seké esittelen piirustuksia ja valokuvia, jotka voivat kertoa mielentiloistani ja
tavastani ndhda maailmaa tuona aikana. Sivusto esittelee yhden tahon eldméani monitahokkaasta.



Samaan aikaan vietin arkea: néin ystévia ja sukulaisia, ulkoilin, kdvin tunnollisesti koulua ja niin
edespain... Tassa kuljetaan sisdisessd maailmassani.

Sivuston voi tulkita my6s installaationa, jossa yhden kokijan sisdinen maailma ja ndkemys
maailmasta tulevat ndkyvaksi. Kun olen koostanut t&t4, olen usein miettinyt, olisiko parempi jattaa
se kokonaan tekemétta. Lopulta kuitenkin ajattelen, ettd tdmén esille tuominen on arvokkaampaa
kuin sen piilottaminen.

Sisdltéad voi seurata jatkumona, ja jokaisen osion lopussa on aina linkki seuraavaan.

Tassé tarinassa ei tapahdu mitdén pahaa, vaikkakin se voi olla jannittava ja hyvin outo.



Henkilohistoria

Tama osio pohjustaa valintojani miksi psykedelia minua kiinnosti sek& miksi toimin tietylla tavalla -
tai paremminkin mink&laisten asioiden olen antanut tapahtua. Lisédksi musiikista ja suhteestani
siihen on muutama sananen, koska silla oli olennainen osuus asioiden kulkuun.

Lapsuus

Mielikuvitus ja henkiset kokemukset
Musiikki

Paihteet

Mielentila

arw -~

1. Lapsuus

Kun vanhempani erosivat, otin tietoisesti ja tiedostamattomasti “miehen” roolin perheessamme,
johon kuului &itini lisdksi vuotta nuorempi pikkusiskoni. Olin lapsena iloinen ja reipas, mutta myds
liioitellusti, koska halusin kaiken olevan hyvin. Erés varhaisimmista muistoistani n. nelivuotiaana
1980-81 on kovaaaninen keskustelu vanhempieni vélilla. Samalla tunsin pahaa oloa vatsani
seudulla. Mielessani on silla hetkella hyvin vahva ajatus: en halua tat& koskaan. Saatoin
etddnnyttaa itseni negatiivisista tunteista silla hetkelld, ja kokemus liittyi my&ds déneen. Aidin ja
isan véliset asiat eivét tulleet minulle ndkyviksi, ja vanhempani tekivat parhaansa suojellakseen
meita. Sisdinen turvaverkkoni kasvoi ehjaksi.

Mina 6-7-vuotiaana kaivamassa lumiluoliani ja 9-vuotiaana isaltd saamani kaukoputken
parissa tutkimassa aurinkoa.

Ensimmaisen kosketukseni musiikkiin tapahtui vanhempieni eron jalkeen 1981, kun olimme
muuttamassa &idin ja sisareni kanssa uuteen asuntoon. Kuulin jotain outoa mutta samalla jotain
mika kosketti minua. Se oli jotenkin rikki ja sarélla, mutta siihen kietoutuivat jotkin kauniit
taajuudet. Mysteerin vallitessa etsin &&nen I&hteen, osoitin sitd sormellani ja kysyin didiltd mika
tdma on. Han vastasi sen olevan radio. Vaikka luultavasti kuulin vain yhden musiikkikappaleen
patkan, mieleni ei voinut kasitta4 sitd kokonaisuutena.

Kun olin 5-6 -vuotias, sain sédhkodiskun pistorasiasta tehdessani kokeiluja johtimilla. Yritin keittédd
vetta laittamalla avoimen s&hkojohdon pistorasiasta pieneen muoviseen kannuun. Vesi alkoi
kuohumaan jannasti ja kokeilin sormella olisiko se [Amminta. Sdhkodisku tuntui voimakkaina
pulsseina pitkin kattani kolme kertaa. Saman ikdisena nain unen, jossa leijuin kotini
eteiskaytavassa.

Ala-asteella minua kiusattiin monista tuntemattomista syist4, joista yksi kuulemani syy oli liiallinen
hymyileminen. Jo péaivakodissa olin huomion kohteena, mutta opin pian, etta kaikki eivat
valttdmatta ole ystavié ja tunsin pettymysta muihin. En vastustellut tai sanonut mitdén takaisin,
vaan imin kaiken sisdani kuin musta aukko. Luultavasti tdsta kasvoi my6hemmin ajatusleikki, etta



paan sisalla olisi oikeasti musta aukko. Mydhemmin unelmoin, ettd voisin irrottautua kehostani,
lentdd avaruuteen singulariteetin luokse ja asettaa sen paani keskelle.

My6hemmin eldmassani uudella kuulla oli minulle merkitys, ja se nékyi piirtelyissédni mustana
ympyran, joka symboloi my6és mustaa aukkoa. Sen voisi ajatella vastaavan Avaruusseikkailu
2001 elokuvan monoliittia. Musta ympyré edusti polkua eteenpéin; maailmassa oli aina
jonkinlainen aukko, josta kulkea. Toisaalta se voisi olla Ihmemaan kaninkolo.

En puhunut lapsena tuntemuksistani aidilleni, vaikka kiusaamisesta kerroin. Oikeastaan en
puhunut kenellekaén tunteistani kuin vasta paljon myohemmin elaméssé ja pidin kaiken sisallani
osanani tdssd maailmassa. Aidilleni puhuin ala-asteaikojen tunnemaailmastani vasta yli 40-
vuotiaana, kun havahduin miten minussa oli piilotettua aggressiivisuutta. Ala- ja ylaasteella
pelkasin joskus menné kouluun ja ajattelin, etté jos vain tein koulutehtavat mité pitdd enka
reagoinut mihink&an, péasisin helpoimmalla. Etd&nnytin itsedni muista. Toisaalta muutamat
ystéavyyssuhteet olivat todella hyvia.

Kotini oli turvallinen paikka, jossa sain olla omissa oloissani, uppoutua leikkimaailmoihini ja
toteuttaa itseédni. 8-vuotiaana 1985 sain isélténi lahjaksi C64-tietokoneen, jonka parissa vietin
paljon aikaa ja tunsin kuuluvani johonkin joukkoon.

Olin lapsena erittain kiinnostunut avaruudesta ja avaruushullu. 3-vuotiaana olin suureen déneen
vaatinut vanhemmiltani avaruuskirjaa, ja he Idysivat kirjan Auringosta. Kirjan kuvasto on painunut
mieleeni ikuisiksi ajoiksi. Myéhemmin ahmin kaiken avaruuteen ja sen tutkimukseen liittyvan
tiedon, jota 18ysin Kuusankosken l&hikirjastostani. Tieteisiin tutustuminen teki minusta kirjaviisaan
ehka arsyttavyyteenkin asti, mutta samalla rakentui minulle peruskasitys maailmasta,
aurinkokunnasta ja avaruudesta. Paivakotiaikoina kuvittelin miten TV-sarja Galactican alukset
laskeutuisivat viereiselle pihalle ja I&htisin niiden mukana avaruuteen. Nykyaankin kuulun
téhtitieteelliseen yhdistykseen Ursaan, johon &itini liitti minut 8-vuotiaana vuonna. Téhdet ja
avaruus lehden liséksi minulle tuli samoilta ajoilta Tiede 2000 -lehti, jonka artikkelit kertoivat
minulle aina uutta ja mielenkiintoista tietoa maailmankaikkeudesta.

Kirjastosta I6ysin avaruuden lisdksi scifin, paranormaalit iimiét ja UFOt seikkailukirjojen ja
fantasian kautta. Niita lukiessani koin vélilla voimakasta pelkoa ja ajattelin, ettd ympérillani saattaa
olla avaruusolentoja. Pelko tuli heti kun aloin lukemaan tai jalkikdteen niité ajatellessani. Mielesséni
nain varjomaisia tai valoa hohtavia humanoideja huoneeni ikkunan takana ja valilla kavin
nukkumaan peloissani.

Kun olin noin 10-vuotias, huomasin, etté leikkikalunani ollut sateenvarjon runko ilman varjoa
muistutti kirjoista tuttua radioteleskooppia. Paatin 1&dhettda sen avulla signaalin avaruuteen.
Varmistin, ettd kytkennat olivat turvallisempia kuin edellisella kerralla ja liitin sateenvarjon rungon
pistorasiaan. Olin erittdin vakavissani asiasta. Signaalin oli oltava oikea-aikainen ja suunnattu
oikein kohti taivasta tai parhaaksi katsomaani kohtaa. Elokuva E.T. saattoi innoittaa minua tahan.
Poltin sulakkeen ja tuntui kuin olisin tehnyt jotain merkittdvad. Myéhemmin erés unelmani toteutui,
kun vierailin matkoillani Green Bankin radioteleskoopilla Lansi-Virginiassa.

Viidennella tai kuudennella luokalla 12-13 -vuotiaana pidin koulussa esitelman kaaosteoriasta.
Aitini oli ostanut minulle kirjan nimeltd4n Kaaos, minka luin uudestaan ja uudestaan.
Kaaosteoriasta mieleeni jaivat fraktaalit ja kaoottista iimiéta kuvaavat attraktorit — se miten
arkisissakin periodisissa tapahtumissa kuten peréakkaisten vesitippojen tai sydadmenlydnnin
viiveessé vaikuttaa ndenndisesti satunnaisen rytmin sisélla oma rytminsa, jolle voi I6ytya
sdanndllisen oloinen kuvaaja. Maailmankaikkeus ei ole satunnainen paikka.

Tein samoihin aikoihin kotona aanityksié kasettinauhurillani ja huomasin niissa soinnikasta
huminaa, jota en ollut aiemmin huomannut. Luulin sen liittyvan radiokasettisoittimeen, mutta kesti
hetken tajuta, etté se tuli I&heiseltid paperitehtaalta ja vallitsi kaikkialla kotikaupungissani. Taman
jalkeen en enda osannut olla huomaamatta tata aanta. Ymmarsin, etta olin tottunut siihen ja tunsin
tehneeni |I6yddksen.

Erdané pimenevan loppukesan iltana 90-luvun alkupuolella palasimme kotiin ja jéin viela hetkeksi
katsomaan taivaalle, vaikka téhtia ei ndkynytkaan. Kello oli ehka lahelld yhdeksaa illalla. Hetken
kuluttua néin jotain todella ihmeellistd, jonka jalkeenpain tunnistin ilmakehaan palavaksi
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kantoraketiksi tai vastaavaksi. Se kulki suoraan ylitseni lounaasta koilliseen. lImién maagisuutta
korosti sen hiljaisuus, kun se visuaalisesti vaikuttavana ja suhteellisen hitaasti vydryi taivaalla noin
10 sekunnin ajan. Tuijotin sité niin hAmmastyneen4, etten saanut kutsuttua muita ulos katsomaan
sitd, vaikka kotimme ovi oli auki minua odottamassa.

Nuorisolle tarkoitetussa yleisurheilutapahtumassa, Hippokisoissa, hyppasin pituutta perakkaisina
vuosina saman verran: 3m 33cm. Mitd ovat sattumat? Kaikki tapahtumat rakentuvat aikaisempien
tapahtumien kerrostumien paalle. Tapahtumat eivat ole sattumanvaraisia eikd maailmankaikkeus
ole satunnainen paikka, silld muuten se ei voisi olla pysyvéa. Tapahtumien kudelma rakentuu
jokaisen haluista ja toimista koko historian ajalta. Olennaista tdssa on, etta kiinnitin huomiota
tallaisiin asioihin. Jokainen rakentaa lopulta oman todellisuutensa.

Vaikka vastustin sita aluksi ja ulkoisestikin ilmaisin vastahakoisuuttani, aitini [6ysi minulle
harrastuksen Aikidon parissa. En ollut aiemmin kuullut lajista. Siind on tarkoitus on kayttaa
vastustajan omaa voimaa vastustajaa vastaan eli kdyttdd mahdollisimman vah&n voimaa halutun
lopputuloksen saavuttamiseksi. Harjoitin Aikidoa kahdeksan vuotta ala-asteelta lukion loppuun
asti 1996.

NN bl / Sae e AN
Kuvaamataidon tunnilta 1995. En ollut hyva piirtdmaan ja tutkin erilaisia geometrioita ja
suunnittelematta syntyvia kuvoita. Keskella on sen sijaan ndkemykseni avaruusaluksesta.

Olin hyvin kiltti murrosiassé ja uppouduin peleihin, musiikin tekemiseen ja omiin maailmoihini.
Toisaalta tunsin miten olin yht&kkia vieraiden keskelld perheeni parissa, ja tdma havahtuminen
aiheutti jonkin verran ahdistusta. Sen myéta loin pinnallisen ulkokuoren missa kaikki on hyvin ja
kuten ennenkin.

Lukiossa vapauduin paljon, koska kiusaaminen paéttyi. Sain maineen outona ihmisena. Olen
kuullut olevani Paaouto, Turisti tai Avaruus-Janne. Maineeni ei haitannut minua, mutta mielestani
en ollut mitenkdan outo tai erikoinen. Tunsin itseni hieman ulkopuoliseksi. Lukiossa lopetin my&s
kiusaamisen, mité olin harrastanut yhta henkil6a kohtaan ala-asteelta asti. Kiusaamiseni vaivasi
minua pitkaan, ja muutama vuosi lukion jédlkeen lahella vuosituhannen vaihdetta paljastin tdmén
A:lle ja kerroin haluavani pyytda anteeksi kyseiseltd henkil6ltd. Kesalla samana vuonna, Faces-
festivaaleilla, yllattden tapasin kyseisen henkildn ja sain vihdoin purettua mielténi seka saada
tietad, ettd han oli tehnyt rauhan asian suhteen.

Kun viimeisté kertaa olin astumassa Kuusaan lukion ovesta ulos tunsin yhtakkia herdavani 12
vuoden mittaisesta unesta. Tuntemus oli hyvin voimakas ja jain haAmmentyneené paikoilleni
seisomaan. Rakennus tyhjeni merkityksista, ja kaikki siteet kouluun katkesivat. Taméa
peruuttamaton muutos ja se miten vanha tapa kokea todellisuus jai taakse, oli yksi osa vastaavien
tapahtumien ketjua, johon liittyi myds ensimmainen kerta, kun tiedostin paperitehtaan aanen.
Tunsin, ettd helpointa oli antautua muutokselle.

Vuonna 1996 muutin Lahteen opiskelemaan mekatroniikan insinéériksi. En ajatellut tulevaisuuttani
alalla. Mekatroniikka oli linjana ollut vasta kolmas valintani ja putosin siihen, koska tein
paasykokeissa hdlmoja virheita yksinkertaisissa tehtavissa. Ensisijaisesti hain tietotekniikkalinjalle.
Tyydyin mekatroniikkaan ja tutustuin siihen. Paaasiassa halusin aloittaa itsendisen elaman lukion
jalkeen ja muuttaa pois Kuusankoskelta. Lahden insiné&riopintojen neljan vuoden suurin anti olikin
kaikki muu kuin opiskelu, vaikka senkin myéta paasin tutustumaan mielenkiintoisiin asioihin ja
paikkoihin silloin ja mydhemmin. Todelliset p&ddmaéarani olivat muualla kaksoiseldmassani.



2. Mielikuvitus ja henkiset kokemukset

Murrosian kynnyksella 12-13 -vuotiaana |6ysin oman mielikuvitukseni, vaikka olin ndhnyt kirjoissa
kuvatut tapahtumat mielesséani jo kuvina. Huomasin, ettd pystyin kuvittelemaan itseni eri
paikkoihin ja aloin tutkia kotikaupunkiani mielikuvituksen avulla hyvin huolellisesti ja realistisesti.
Pian aloin kuvitella asioita, jotka eivat olleet olemassa. Téassé oli mielenkiintoinen rajapinta, jossa
annoin kuvien tulla ilman, etta yritin aktiivisesti luoda niita itse. Aloin nahda paljon vérejé ja
muotoja ja tulin tietoiseksi intuitiosta, joka toimi sitd paremmin, mitd vahemman yritin kontrolloida
sitd. Kun aloitin mielikuvitusharjoituksen, kuvioita oli vain sirpaleina. Pienen satunnaisen ja
hallitsemattoman lyhytkestoisen vaiheen jélkeen aloin kuitenkin tunnistaa uusia asioita, mita en
ollut ennen nahnyt, kun pé&éstin tietoisesti irti niiden hallinnasta. Minulle tdma tapahtuu
helpoimmin silmét auki, ja mielikuvitukseni korvaa sen, mitd naen silmillani.

Joskus saatoinkin jaada tuijottamaan eteeni kesken jonkin tekemisen, kuten vaikkapa syémisen
aikana leipa kadessani, silla olin ajatuksissani jossain ihan muualla. Jos minulta kysyttiin, mita
ajattelin, en osannut vastata, silla havaitsemani oli niin paljon.
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93-98 tehtyja kuvia Amigan Deluxe Paintilla

Ruokin mielikuvitustani erilaisilla termeilld kuten planeetta, ja ndinkin planeetan ja mita lAhemmas
sita kuljin siellda n&kyi my6s sen asukkaita. En paattanyt, millaisia mielikuvia syntyi, vaan annoin
mielikuvitukselleni yleisi vihjeita ja tarkkailin, mita tapahtui. Taméankaltaisia matkoja tein usein, ja
keskeista oli sailyttaa tietty ndkdkulma seka itseeni ettd mielikuvitukseeni, silla suoraan katsomalla
asiat nayttivat jollain tapaa epaselvemmilta. Tdma virta tuntui ja tuntuu edelleen minusta
riippumattomalta. Unelmani oli laite, joka voisi muuttaa mielikuvitukseni ndkyvéksi ja koettavaksi
kaikille. Zen-meditaatioharjoituksissa ja yhdell&d ohjatulla shamaanisessiolla olen téhan tutustunut
jarjestelmallisimmin. Mielikuvat ja asiat tayttavat ndkdkenttani. Mielikuvitus oli minulle oma paikka.
Muu maailma ja omat maailmani eriytyivat ja elin monenlaisissa todellisuuksissa. Roolipelien
pelaaminen auttoi tassé ja eldydyin syvallisesti tarinoihin mukaan. Lukion aikana johdin lisdksi
Paranoia-roolipelisessioita, ja samaistuin hyvin keskeisen vainoharhaisen tietokoneen rooliin.

Samoihin aikoihin aloin kokea unihalvaustiloja, joiden yhteydessa néin tyypillisia varjohahmoja.
Aluksi unihalvaustilat pelottivat minua niin paljon, ettd pakotin itseni hereille muutaman kerran.
Kuitenkin kun kokemus toistui useita kertoja, péaéatin kokeilla, mitd tapahtuisi, jos antaisin kehoni
hoitaa tilanteen ilman vastarintaa, vaikka tuntuisi silta, ett en voisi hengittda. Kokemus oli
jannittava, mutta huomasin, etta kehoni tiesi tarkalleen, mité tehda, eikd minulla ollut syyta
huoleen.

Opin, etté unihalvaustilassa olin olemassa oman henkikehoni tasolla, joka pystyi likkumaan
fyysisen kehoni rajoista riippumatta. Liséksi aistikokemukset ulkoisesta maailmasta tuntuivat
jollain tavalla voimakkaammilta ja intensiivisemmilta. Eras kokemus oli sellainen, etta nain siskoni
ja aitini sydmassa aamupalaa keittidssa, ja katseeni zoomautui heité pain useita metreja. Tassa
ndyssa huoneeni ovi oli todellisuudesta poiketen hieman raollaan, koska muuten en olisi ndhnyt
keittioon nukkumapaikastani.

Vaikka monet pelk&évét unihalvaustiloja, olen oppinut, etté niita voi kayttéda hyddyksi. En yrittanyt
unohtaa lapsuuden ja nuoruuden kokemuksiani. Tunsin olevani osa jonkinlaista salaisuutta, josta
ei ollut paljoakaan tietoa saatavilla, mik& rohkaisi minua tutkimaan lisda omia kokemuksiani.


https://www.jannesarkela.fi/2015/07/10/zen-ensimmainen-tunnustelu/
https://www.jannesarkela.fi/2016/08/17/shamaanimatka/

Teini-ian kynnykselld koin merkityksellisen unen mokillamme Rovaniemella Lapissa kesélla.
Herésin keskiyolla valoisaan kesdyodhon, jossa kaikki ndytti todelliselta. Mokin ovi oli sénkyni
jalkopaan vasemmalla puolella ja hieman raollaan. Kaikki oli paikoillaan ja tuntui tutulta. Huomioni
kiinnittyi 200-vuotta vanhan sangyn puisen paadyn yli kurkistavaan kettuun, joka piti k&pélidan
sen yli ja katsoi minua suoraan silmiin. Katseemme yhtyivét ja tunsin kuinka alan nousta istuma-
asentoon lantiosta taipuen, ilman voimaa kéyttden. Ketun katse veti minut ylds ja katseemme
lukittuivat toisiinsa. Hetken istuttuani vaivuin takaisin makuuasentoon ja katseidemme yhteys
katkesi. Tunsin epavarmuutta ja surua yhteyden menetyksestd, joka tuntui lopulliselta. L&hemmas
patjaa laskeutuessa ylavartaloni tuntui kiertyvén oikealle. Huomaan silméakulmastani oman
nukkuvan kehoni séangylla. Hienovaraisesti pakotettuna palasin sen asentoon ja tunsin kéteni
siirtyvan samaan asentoon kuin nukkuvan kehoni k&det ja pdani kaantyvan kohti oikealla kyljella
makaavan kehoni pdén asentoa. Laskeutumisen aikana tunsin kihelmdgintia, joka nousi
selkdrankaa pitkin kohti paélakea, ja korkeimmillaan kihelmdinti oli paalaellani, kun asennot
tdsméasivat. Samalla uni paattyi.

My6hemmin opin miten talla kihelmoinnilla on nimi: kundalini. Ja vield paljon mydhemmin, kun olin
oppinut termin henkieldin ja ajattelin, ettad kettu voisi minulle olla sellainen, tutustuin siihen erdan
shamaanituttuni kirjasta. Ketun yhteydessa juurikin mainittiin ketun kohdalla kundalini.
Unikokemukseni oli erdénlainen herddminen ja samanaikaisesti nukahtaminen.

En kuitenkaan aktiivisesti hakeutunut tutkimaan t&té ulottuvuutta tai liittynyt tiettyihin piireihin,
vaan elin tavallista elamaa. Tama kaksijakoisuus harmitti minua ja ajattelin, etta en ole uskaltanut
tehdd muutosta. Tunsin jaaneeni jalkeen jonkinlaisessa tarinassa, joka avautui minulle hitaammin
kuin muille. Tama opetti minulle karsivallisyytta. Vaikka syvalla sisimmasséani tiedostin
rajattomuuden, halusin ettd asiat edistyisivat nopeammin. Toisaalta, vaikka olin avuton tekemaan
muutoksia, luotin siihen, ettd minun on annettava polun avautua minulle ja kulkea sité pitkin.

Ylaasteella 14-16 -vuotiaana minulla oli vaikeuksia sopeutua, ja aloin miettia asioita kuten mika on
oikea puherytmi. Puhuin todella nopeasti, koska yritin sanoa paahani tulleita ajatuksia yhdella
kertaa valittémasti. Toisaalta ajattelin, ettd kukaan ei jaksa odottaa, jos puhun hitaasti. Minun
nakékulmastani hitaasti puhuminen olisi varmaankin ollut normaali puhenopeus. Kun joku sitten
vahan kiusatakseen imitoi puhettani, tulin siitd epamiellyttavén itsetietoiseksi. A tuntui olevan
ainoa, joka ymmarsi mita yritin sanoa, ja reagoin voimakkaasti siihen, etta joku kuunteli minua.
Lyriikka kiinnosti minua véhan, ja enemman kiinnostuin rytmisté, varista ja soinnista.

Lukioaikoina koin keskella arkea vahintdan kolme mielenkiintoista kokemusta, joissa tunsin
vajoavani maailmasta taaksepain. Havainnot tulivat pienen etdisyyden paasta, ja niité oli ehka yksi
kerta vuodessa. Parin kerran jalkeen jo odotin mielenkiinnolla seuraavaa kokemusta. Yhden
tapauksen muistan erityisen selvasti: olin menossa A:n luo, mutta sielld oli paljon muitakin paikalla
silla hetkelld, ja kaikki kiinnittivdt huomionsa minuun. Yhtékkia tunsin pienen sadikédhdyksen, ja
todellisuus tuntui olevan metrin pdassa minusta. Aistimukset tulivat pienen verhon takaa
kaukaisuudesta, ja tuntui kihelmdintid ja kutinaa, joka asettui minun ja maailman valiin. Kaikki
nakemani pieneni eteeni ja sen ympaérilld oli mustaa. Kokemuksen ajan olin aina hyvin
hammastynyt enka kyennyt kertomaan tuntemuksistani. Tilanteet kestivat pari sekuntia.
My6hemmin eldméssani huomasin, ettd tdman tunteen kaltaisia kokemuksia liittyy jollain lailla
akkindisiin ja yllattaviin daniin, jotka saavat mieleeni tulvahtamaan sinisté varia. 2010-luvulla koin
migreeniauran kolmesta neljddn kertaan vuodessa ilman sérkya. Mainitsen tdmén, koska se voi
kertoa jotain edeltavést tilastani. Tapahtumat eivat ole mysteerisia, tai oikeastaan mikaén
tapahtuma ei ole lopulta mysteerinen. Olennaista on mink&laisen tarinan niisté itselleen kertoo.

3. Musiikki

Voitin vuonna 1990 Mikrobitin arvonnassa Amiga 500 -tietokoneen noin 1600 osallistujan
joukosta. Aloin kayttaa konetta pian musiikin tekemiseen, jota olin jo aloitellut C64:11a. Koneiden
maailma vetosi minuun, silla niissa oli jarked ja ne tekivat sen, mité halusin. Lis&ksi niiden avulla
pystyi elamaéan arkitodellisuuden ulkopuolella. Vaikka en tiennyt musiikista paljoa enk& yrittanyt
tehda samoja asioita kuin muut, pidin harmoniasta ja rytmisté. Iséni kautta 18ysin Jean-Michel
Jarren, jonka varhainen tuotanto sai minut haltioituneeksi. Olin my&s Bruce Springsteenin fani,
vaikka en ymmartanyt kaikkia kappaleiden yhteiskunnallisia sanomia, sill4 joitakin niiden



melodioita ja harmonioita pidin kauniina ja koskettavina. Jarren kautta |6ysin sdhkodisen musiikin ja
kuuntelin paljon syntetisaattoriversioita pop-savelmista kiinnostuksessani melodiaa kohtaan.
Lukioaikoina I6ysin Steve Roachin Structures from Silence albumin levykaupasta, mista poimin
sen kannen ja biisien vahaisen lukumaaran ja niiden pitkan keston perusteella. Albumi oli ikkuna
sieluuni. Roach-osastoa selaillessani I6ysin my&s Robert Richin. Kraftwerkin Radio Activity ol
kaunein koskaan kuulemani kappale. Tangerine Dreamin ja Pink Floydin ensimmaiset julkaisut
olivat suosikkejani. Serkkuni kautta 18ysin teknon, acidin, gabberin ja goa trancen n. 14-16
-vuotiaana 1991-93, mutta en varsinaisesti koskaan lahtenyt siihen maailmaan mukaan. Se ja
tekno kuuluivat minulle aina reiveihin, eivatkd kotona, jossa pidin rauhaa. Kuitenkin ne vaikuttivat
musiikkiini, silla halusin toistaa saman tunteen itselleni. Valtin Aphex Twinid, Autechrea ja
vastaavaa. Viva TV-kanava oli minulle portti elektroniseen musiikkiin, ja 90-luku esiintyi minulle
toiveikkaana aikana. Harmonioiden ja melodioiden myéta kiinnostuin vanhasta musiikista.

Olen arkistoinut koko musiikillisen tuotantoni, minka kautta tahan matkaani voi
tutustua: SARANA archives

Sain kayttdooni Amiga-tietokoneeseeni danendigitoijan saman serkkuni kautta. Kyseinen henkild on
ollut minulle hyvin laheinen, ja en olisi tutustunut héneen ja veljiinsa todenndkdisesti néin hyvin
ellei iséni olisi vanhempieni eroni jalkeen asunut lahella heitd. Kun minulla oli lisédksi mikseri, tajusin
vieda tietokoneen danen mikserin kautta takaisin tietokoneeseen. Sivuhuomiona mainittakoon,
ettd tuo mikseri oli alunperin kuolleen henkilén jddmistdsta. Tutustuin feedbackiin ensimmaista
kertaa, ja ymmarsin sen olevan kaoottinen jarjestelma, jossa pienet muutokset voivat johtaa
moniin eri suuntiin. Kun lis&sin feedback-ketjuun tietokoneelta efekteja, syntyi loputtomasti
muuntautuva &ani. Soitin tdhdn daneen mukaan siskoni sédhkdpianolla erdénlaisia danisiemenia,
jotka jatkoivat itsenéisesti elamaansa. Prosessi oli heittaytymistd yhdenlaiseen darettdmyyteen ja
irrottautumista, jota piti myods hallita aktiivisesti mutta hienovaraisesti.

Konseptuaalisesti ja kdytanndssa feedback oli prosessin kantava teema, joka johti episodeihin
vuosina 1999-2000. Takaisinkytkentda mukailevat tavat ajatella tuntuivat viedad minua eteenpain
siséiselld henkisella polullani.

Yksi tdsta feedback-teoksesta séilynyt osa on kuultavissa toisen arkistojulkaisuni
ensimmaisend kappaleena. Se soi myds ohjelmassa Avaruusromua vuonna 1996:
https://archive.org/details/sarana archives vol 02 new toys

Musiikki oli mukava ilmaisumuoto, sill& &ani antoi nopeaa ja kiinnostavaa palautetta hyvin vahalla
vaivalla. Musiikin avulla paasin tilaan, jossa ei ollut endd muita, ja jossa olin maailmankaikkeuteni
yksinvaltias. Samalla tavalla kuin mielikuvituksen tutkimisessa my6s musiikillisessa ilmaisussani
aloin tutustumaan antautumiseen ja intuitioon. Asiat syntyivat luonnollisesti, kun annoin itseni
vapautua ja luotin sisaiseen luovuuteeni. Teknisen osaamisen kehittdminen oli tarkeda, mutta
lopulta tarkeinta oli ymmaéarta4 valineeni ja oppia tuntemaan ne kdytédnndssa kokeilujen ja leikin
kautta.

Musiikin tekeminen alkoi yleensé lopputavoitteen luomisella, jonka jalkeen aloitin tallennuksen ja
aloin kehitelld elementteja. Vain muutaman tallennuksen aloitin uudestaan, ja kasetille
tallennetuista en yhtakaén. Prosessi oli rehellinen ja pyséyttamaton, pyrkien saavuttamaan sen,
mit& olin ensin valmiiksi rakentanut, ilman etta tarvitsi uusia ottoja. En kuorruta tekemiéni biiseja
mitenkaan kultapolylld. Ne ovat muistoja téstd kulkemastani polusta ja lapikdyméastani
prosessista, jossa heittdydyin ja sukelsin koko ajan eteenpdin ja syvemmalle.


https://archive.org/search.php?query=%22sarana+archives%22&sort=publicdate
https://archive.org/details/sarana_archives_vol_02_new_toys
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1998 kesatyopaikassa Instrumenttiosastolla kuvankasittelyohjelmalla luotuja kuvia.
Klikkailin yhta ainoaa efektia loputtomia kertoja, ja muutamista pisteista kasvoi uusia
rakenteita efektin epatarkkuuksien my6ta.

Loéysin vastapainon matemaattis-fysikaalisesta todellisuudesta. Kaksoiselamani ulkopuolella olin
kiltti ja iloinen koululainen ja sisédisesti olin muualla omissa todellisuuksissani. Sielta 18ysin
turvapaikan. En ollut yksindinen ja olin itseni ystévien seurassa. Ystavieni kanssa saatoin jakaa
mielikuvituksen ja rajattoman huumorin. Musta huumori oli minulle helppoa ymmartéaa. Oli helppoa
tunnistaa samalla aaltopituudella olevat inmiset kuin kdyda vaivalloista dialogia, jonka mieluiten
aloitin heti aina mahdollisimman syvéasta paadysta, koska muu tuntui epaolennaiselta.

Turvapaikka on kiinnostava kéasite tassa yhteydessa, koska vuonna 1996 aloin kdyttamaan nimea
SARANA musiikillisesta ilmaisustani. Kolme vuotta my&hemmin opin, ettd on olemassa
buddhalainen kolminaisuuden termi sarana, ja se sanskritiksi tarkoittaa turvapaikkaa. Alunperin
valitsin nimen, koska se oli mielesténi kaunis suomalainen sana. Muoto ja estetiikka kiinnostivat
minua enemman kuin sisélté. Pidin saranasta konseptina mydés siksi miten se oli maailmojen
valissa ja niité erottavan portin tarpeellinen mutta ndkymatén ja toiminnan mahdollistava osa.

Mukkulan asunnossani katselen ikkunasta valtavan ufon térmédystd maahan. Alus on
suunnattoman suuri. Sen kulku on kuin hidastettua valtaisien pélypilvien noustessa
korkealle taivaalle. Osumiskohta on kenties kymmenien kilometrien paéassa.
Kyseesséa on aivan késittamattéman iso tapahtuma. Leijun pihatielle suurinpiirtein
ulko-oven kohdalta. Jostain eteeni talon suunnalta kulkeutuu humanoidipari. He ovat
kuin ihmisid, mutta hahmottomia. Heilla on mukanaan késissdan pieni esine, joka
soittaa satunnaisalgoritmimusiikkia. Se on minusta kauneinta mita olen koskaan
kuullut, maailmankaikkeuden musiikkia.

Muistiin kirjoittamani uni vuodelta 1998

Vuonna 1998 aloitin tekemaan musiikkia pelkastaan laitteilla, jolloin olin suoraan tekemisissa
muutoksen kanssa ilman, etté kasitin sité erilaisten sekvensserien aikapresentaatioiden kautta.
Musiikkini muoto oli vapautumassa ajasta ja paikasta. Vuonna 1999 tdméa prosessi kulminoitui ja
sen jalkihanta jatkui vuoteen 2000 asti.

Musiikkia luodessani mietin, miksi teen sitd. Paattelin, ettd se on minun keinoni I6yt4a yhteys
tunteisiini. Jotkin osat minussa eivat keskustele keskenaan. Tunsin olevani yhdelta osaltani sokea
ja toisella olisi korvat. Toisaalta mietin, miksi heittdydyin loputtomiin sek& musiikissa ja mielessani.
Ajattelin sen johtuvan siitd, ettd lapsena iséni ei ollut 1asné arjessa omalla &&nelldan, joka olisi
saanut minut paikoilleni. Nyt ajatellen tdma voi myds koskea aitid. En ollut villi lapsi millaan tavalla,
mutta etsin vastaanpanevaa voimaa sisimmésséni. Sité ei ollut, vaan sen sijaan piddkkeeton
sukellus kohti jotain tuntematonta, mutta samalla uutta ja ihmeellista. Aiti ja isd ovat aina olleet
rakastavia vanhempia, ja olen &arettdman kiitollinen siitd, etta olen voinut turvallisesti tutkia
sisintani. Lopulta mina kuitenkin tein aina paattksen jatkaa eteenpdin. Tasta syysté voisi sanoa,
etta etsin itseéni ja kokeilin rajojani prosessin aikana, jossa olin seka turvaverkko ettd heittaytyja,



ja jossa turvaverkko oli koko ajan etdantymassa. Luotin siihen, ettéd aina joku tai jokin otti minut
vastaan — niin arjessa kuin sisallani.

4. Paihteet

Aloittaessani insinéériopintoni vuonna 1996 paasin vihdoin tutustumaan internetiin
selainpohjaisesti. Olin jo aiemmin kiinnostunut kannabiksesta ja kuulin mahdollisuudesta kokeilla
sitd. Loysin nopeasti verkkosivustoja, joilta pystyin oppimaan kannabiksesta sekd monista muista
paihteista. Kaytin paljon aikaa opiskellakseni aiheita ja varmistaakseni, ettd kokemukseni olisivat
mahdollisimman turvallisia. Luin loputtomasti muiden kokemuksista, ja erityisesti kiinnostuin
niistd, joissa tuntui olevan jarked mukana. En kuitenkaan ohittanut kielteisia kokemuksia, vaan
mietin tarkkaan, miksi kokemukset vaihtelivat. Léysin yhtaldisyyksid omiin paihteettémiin
kokemuksiini, tuntemuksiini ja ajatuksiini erityisesti mielikuvituksestani oppimani vuoksi.
Kannabiksen lisdksi kiinnostuin LSD:sté ja psykedeeleista yleisesti. Tutkin erilaisia katsantokantoja
ja vierastin tiettya julistavuutta ja kulttuuria, jota en koskaan omaksunut. Myéhemmin aidinkielen/
ilmaisutaidon kurssin yhteydessa pidin puheen kannabiksen laillistamisen puolesta, silla mielestani
sen kieltoon johtaneet perusteet olivat kevyet ja tunnepitoiset. Vaikka ymmarsin psykedeeleihin
littyvan julistuksellisuuden ensimmaisen LSD-matkani jalkeen, paihteet eivét koskaan olleet
minulle pddmaara, vaan yksi tapa tutkia ja kehittaa itseani.

Aloitin kannabiksen kaytén vuonna 1997 ollessani 20-vuotias. Olin aiemmin tutustunut alkoholiin
opiskelukavereideni kanssa, mutta lopulta en enéi pitényt sen vaikutuksista. Erdan baari-illan
aikana huomasin, etta kun yritin sanoa jotain, sanat tulivat ulos epaselvasti ja sekavasti.
Kotimatkalla pyoréillesséni en pystynyt kulkemaan suoraan. Vaikka olin kokenut vastaavaa
aiemminkin, tajusin nyt ensimmaista kertaa miten olin sisimmé&ssani selvana ja miten mieleni ja
ympardivan maailman vélissa oli suodatin, joka heikensi kaikkea tekemistani ja olemistani. Se ei
tuntunut hyvalta.

Lahden asunnostani 1997

Ensimmainen kerta, kun kokeilin kannabista, tuntui kuin olisin hengittanyt keuhkoihini kultaista
hunajaa ja samalla juonut jonkinlaista eliksiirid, jonka maku tuntui kieleni p&aalla. Olin hyvien
ystavieni kanssa rauhallisessa ymparistdsséa, ja muistan sen olleen joko kesa tai mydhaiskesa.



Kotimatkalla iltahdmaréssa nain miten viereisen pellon sumukiehkuroista nousi harmaansavyisia
tanssivia pareja, jotka nayttivat pukeutuneen 1800-luvun tyyliin.

Kun I6ysin kannabiksen, paatin lopettaa alkoholin kokonaan pitkaksi aikaa, koska tunsin
I6yténeeni jotain, mik& ei lannistanut minua. Alussa pystyin vield tunnistamaan kannabiksen
jalkivaikutusten keston, ja huomasin, ettd tietynlainen selkeys palasi noin 1.5-2 viikon paasta
kaytodn jalkeen. Kesti kuitenkin noin 10 vuotta, kunnes ymmarsin, miten kannabis rajoitti henkisia
kykyjani ja kuinka todellisuudessa kyseessa oli addiktio. Kun aloitin sd&nndllisemman kayton,
huomasin, etta jokainen pidempi ajanjakso ilman sité sai minut tuntemaan oloni paremmaksi,
kevyemmaksi ja luonnollisemmaksi. Lopulta tein saman havainnon myés psykedeelien osalta.

Kuvia lahiluonnosta Mukkulassa

Ensimmainen LSD-kokemukseni oli kaunis ja kutsumieni ystévien seurassa. Ajattelin heidan
olevan kiinnostuneita kokemuksestani ja he olisivat samalla turvanani varmuuden vuoksi.
Kokemus tapahtui lampimana syysiltana vuonna 1998, ja maisema ymparillamme naytti kuin
elavalta dljyvarimaalaukselta lahes sellaisenaan.

Ylapuolellamme taivaalla tuuli kovasti, ja pilvet liikkkuivat nopeasti, kun koin LSD:n varindita
ensimmaista kertaa. Kaikki tuntui juuri sopivalta; tunne tiivistyi korvien vélissad nené&n takana ja
tunnelma muuttui kauniiksi pisaraksi, joka laskeutui avoimille kAmmenilleni kuin kristalli, heijastaen
valoa ymparilleen.

Katselimme kauneinta auringonlaskua, mita olimme koskaan ndhneet. Silloin Suomessa oli
muistaakseni ilmi®, jossa Saharan hiekkaa tai vastaavaa oli kulkeutunut tdnne asti. Tajusin, etta
maailma on yhta kaunis matkalla kuin todellisuudessaan, ja ettd vain itse olin muutoksen tilassa.
Huomasin myo6s kykenevani hallitsemaan itseani tassa tilassa, mika oli epailyttdnyt minua
etukdteen. Nyt minussa taytti luottamus kokemusta ja itseéni kohtaan. Havainto oli samanlainen
kuin alkoholin vaikutuksen alaisena. Sisimmassani olin selva.

Kolmas huomio oli, ettéd kaikki, mita koin ja tunsin, oli jatettavissa itselleni pysyvind muistoina ja
ajattelutapoina. Katalyyttina toimiva aine ei ollut padmaara, vaan se oli mahdollistanut minulle
kokemuksen ja osoituksen siitd, mik& oli mahdollista muutenkin sisimmé&sséani. Tunsin ennen
kokematonta fyysisté keveytta olemuksessani kuin olisin lapsi. Tunne oli sama kuin meditaation
aikana, kun samaistuu henkikehoonsa.

Laheinen hiekkatie oli suomuinen, ja jarvelld kulkeva laiva puski hassusti ylitsevuotavaa riemuaan
vastavirtaan. Kaikki maallinen tuntui pienelta, vaikkakaan ei merkityksettémalta, ja suuret
kokonaisuudet olivat selkeéasti ajateltavissa. Heittelin kivia vedessa olevan kasvin lehteen ja naytti
kuin kohteeseen johtaisi tunneli, joka johti kivet kohteeseen. Vaikka kivi itsesséén ei painanut
juurikaan kadesséni, sen vaikutus kasivarteni aistinsoluihin toi esiin painon tunteen, joka oli
voimakas ja havainnollinen.



Kaksi kuvaa, jotka piirsin Deluxe Paintilla Amigallani ensimmaisen LSD-kokemukseni
jalkioloissa joskus aamuy®olla.

Kerroin ystavilleni, ettd kaikki mita olen tdhan mennessé elaméssani tehnyt on johtanut t&dhén
pisteeseen. A huomautti miten se on kehapaatelma, ja sellainen se varmaan yhdesté
nakokulmasta onkin. Tunsin silla hetkella olevani l&sné eldmassani enemman kuin koskaan
aikaisemmin: palasin tdhan hetkeen ja paikkaan. Tunsin olevani oikeassa paikassa oikeaan aikaan.
Olin jo aiemmin ymmartanyt, ettd koskaan ei oikeastaan toimi vaarin tai ole vaarassa paikassa,
mutta aina kokee tekojensa seuraukset. Se miten niiden kanssa menettelee ratkaisee kaiken tielld
eteenpain. Tietoisuus itsestdmme ja muista on kasvuprosessi, johon omat valintamme voivat joko
auttaa tai haitata. Suurin palvelus, jonka voimme tehd4, on auttaa muita ja itsedmme tassa
kasvuprosessissa. Pahin rikos on sen estadminen.

Paihteiden kayttdni ei hairinnyt muita elaméanalueitani, ja olin vastuullinen kuten aina. Kayttoni oli
vahdistd ja harkittua, ja asuessani Mukkulassa neljan vuoden ajan 1996-2000 otin LSD:ta vain 6-7
kertaa. Jokaisesta kokemuksesta tein jollain tavalla merkityksellisen ja olin sisdistéanyt hyvéat
kaytannot psykedeelisiin kokemuksiin liittyen. Pyrin rajoittamaan kannabiksen kaytdn
viikonloppuihin ja paiviin, jolloin seuraavana paivana ei ollut koulua tai muita velvollisuuksia.
Huomasin, ettd paihteiden vaikutuksen alaisena musiikkini ei ollut yht& tyydyttavaa kuin silloin,
kun heittdydyin prosessiin omin voimin ilman ulkoista katalyyttia. K&ytén aikana yhteys intuitiooni
estyi jollain tavalla. Paihtyneena tekemieni kappaleiden méaara oli hyvin pieni suhteessa
kokonaisuuteen, silld en halunnut turruttaa itseani. Mydhemmin tutustuessani taolaisiin
seksuaalienergiaharjoituksiin huomasin, etta paihtyneena energian kohoaminen ja liikkuminen
kehossani estyy.

Mielikuvitukseni oli tydkalu, jonka avulla pystyin tarkkailemaan péihteiden vaikutuksia ja miten ne
muuttivat siséisid prosessejani. Huomasin, etta kykenin arsyttavyyteen saakka olemaan valpas
tarkkailija ja hakemaan sen pisteen aina rauhoittumalla ja menemalla sisimp&ani. Silti pystyin
antamaan kokemuksen virrata vapaasti lavitseni ja elamaan siind. Psykedeeliset kokemukset
tuntuivat luonnollisilta osilta elamé&n jatkumoa, ja huomasin, etta olin jo kokenut joitakin nédista
visuaalisesti mielikuvitusharjoituksissani. Lisdksi, kun kokemukseni syveni, aloin kysya itseltani,
miksi tallainen kokemus oli olemassa ja mika sen taustalla oli. Entd mika oli sen taustalla? Valmiit
vastaukset eivat tyydyttaneet minua, ja tunsin olevani etsiméssa jotain omaa. En tutustunut
henkiseen kirjallisuuteen tai liittynyt liittyviin yhteiséihin. Minun lahestymistapani oli tieteellisen
utelias ja skeptinen.

Koin olevani 16ytoretkelld, josta jaoin havaintoja ystavilleni ja luin paljon scifid ja sarjakuvia. Tiede
2000 ja Tahdet & Avaruus sisélsivat aina uudessa numerossa jotain uutta ja ihnmeellista. Tunsin
yhteytta t&htien kanssa, joiden kuulumisista sain lukea.
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Mieleni liikkeita opintoihin pakollisena kuuluneen kurssiin johdatuksesta filosofiseen
ajatteluun muistiinpanoissa 1997-1998

En pitényt ajatuksesta, ettd olisi ns. laskuja, vaan mielestani pdihdekokemusten laantuminen oli
uusi nousu eteenpéain ihmeelliseen maailmaan. Ajatukseni perustui siihen mité olin oppinut
tieteestd maailman ja sen osien luonteesta. Tavallinen todellisuus ja arki on todella ihmeellinen —
tai ehkd paremminkin lIahtdkohtaisesti outo paikka ja varahtelevé kokonaisuus. Mik&an ei ole
selittdmatontd, vaan kaikella outoudella on fysikaalis-matemaattinen perusta. Ajatus jatkuvasta
matkasta oli mieleni keino pitda minut polullani eteenpain.

5. Mielentila

Lapsesta asti olin hyvin ujo ja leikimme kavereideni kanssa suosikkileikkiani, joka oli muiden
vakoilu. En pystynyt ottamaan kontaktia vastakkaiseen sukupuoleen. Teini-ikéisend yritin saada
kirjekavereita, mutta lopetin pian, koska en tiennyt oikeastaan, mita halusin. Huomio tuntui
hyvalta, mutta en osannut antaa sité takaisin. Vaikka tunsin tunteet kehossani, en osannut
kasitella niitd vaan elin vahaisessa tunnemaailmassa. Lukion lopussa vuonna 1996 koin
ensimmaisen romanssini, jonka paattymisesta yli padseminen kesti vuosia. Sulkeuduin itseeni,
jossa tunsin I6ytavéani kaiken. Se tuntui helpolta, koska tunteitani ei tarvinnut silloin kohdata, ja
ystavien kanssa kommunikaatio pysyi abstraktilla tasolla. Minun ei tarvinnut todistaa itselleni tai
muille mitdan, mutta tunsin silti kaipausta ja yksinaisyytta. Vaikka ymmarsin kumppanin kaipuun
impulssiksi, joka ei valttamatta ollut osa minua, vaan jotain mink& kanssa piti oppia elam&én
yhtena luonnon osana, kaipasin silti jotain. Tavalliset baariasetelmat ja pelkédstaan fyysiselld tasolla
toimiminen tuntuivat vierailta. Fyysisen I&sndolon vahvistaminen ei sopinut yhteen siséisen
maailmani kanssa. En kaivannut vahvistusta itselleni. Vasta myéhemmin ymmarsin, miten
voimakkaasti kosketus vaikuttaa. Lopulta tajusin, etté jos vain jatkan omaa tietani, niin I6ydan
jonkun toisen, jonka kanssa jakaa elamani. Jarkeistin asian itselleni, ja ratkaisuni oli antaa olla ja
antautua.

Vasta kun aloitin ensimmaisen vakavan parisuhteeni, ymmarsin todella, ettd mina ja muut ihmiset
olemme tuntevia olentoja. Tama oli todellinen kd&dnnekohta matkallani kohti ihmisena kasvua ja
opin myd&s rakastamisesta ja osaamattomuudestani siitd. Kipuilin valttdmieni negatiivisten
tunteiden kanssa. Tama tapahtui vasta paljon myéhemmin, vuonna 2007, jolloin my&s menetin
viattomuuteni. Maailmasta ja ihnmiskunnasta olin pohjattomasti uteliaana nahnyt internetin myéta
kaiken sen &dreen paastyéani, mutta elin henkisessa tarinassani siihen asti.
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Vasemmalla kirjoitus itsestédni, minka kirjoitin Lahdessa syksylla 1996. Minulla oli tapana
kirjoittaa téllaisia koosteita itselleni. Oikealla havaintoni ihmiskunnasta, mika on kirjoitettu
Pariisissa 1998-1999.

Ihmistodellisuus ja arki olivat minulle helppo harrastus, jossa lasn& oleminen oli pieni osa
kokonaisuudestani. Vaelsin maailmassani tunnustellen polkua, joka tuntui vastuksettomimmalta.
Toisaalta minulla oli vahva késitys siita, mika tukisi siséista kasvuani.

Lukion loppupuolella ja Lahden jakson alussa 1996 aloin tuntea itseni sukupuolettomaksi
olennoksi, joka toimii miehen kehon kautta. Ajatus perustui kokemuksiini henkikehon ja fyysisen
kehon vélisesta rajapinnasta ja niiden kyvysta toimia erillisin& osina. Tasta alkoi erdalla tavalla
tutustuminen ulkopuolelta k&sin omiin aivoihini ja kehooni siten, ettéd voisin parhaiten ne valjastaa
kayttdoni ja toimia niiden kanssa yhteen. Ajattelin, ettd kehoni (ja aivot) on kayttéliittymani
fyysiseen maailmaan ja palvelemme toisiamme. Siksi siita oli pidettdva hyvaa huolta ja sita oli
ruokittava terveellisesti. Myohemmin huvituin siitd miten hyvét ja terveet evaat matkoillani ja
ekstaasikokeiluissani oli mukana, kun mielikuva huumeidenkaytdsta yleisesti oli jotain likaista ja
epéterveellista.

Paattelin myods, etta pitddkseni itseni valppaana on parempi elad hieman epatyydyttyneessa
fyysisessa tilassa koskien ravintoa. En ndannyttanyt itseéani, mutta en myoskaan tyydyttanyt
nalkaani aina heti. Tama tietoinen hallinta ravinnonsaannissani sai minut huomaamaan, etta aistini
hieman teravoéityivat, ja ajattelin sen johtuvan siitd, ettd jokin alkukantaisempi osa minussa pysyi
hereilla.

Nakyma Mukkulan kotini nurmikentalta



Selatessani henkisyydesta kertovia kirjoja kirjastoissa huomasin, etta ne eivat tarjonneet
vastauksia, vaan olivat itsestdénselvyyksia. Filosofiset teokset taas tuntuivat tarpeettoman
monimutkaisilta. Toisaalta vélttelin myds ajatusty6ta. Vaikka kdytanndssa kaikki opetti meita
olemaan parempia ihmisia itsen ja maailmankaikkeuden kanssa, mietin kuitenkin, mika yllapitaa
kaikkea tata ja mita on aina olemassa kaiken takana. Halusin konkreettisia esimerkkeja siitd, miten
asiat toimivat. Mekatroniikan opintoni antoivat minulle tallaisen konkretian maailman toiminnasta,
ja kaipasin samaa polullani. En varsinaisesti pitanyt itseéni henkisena inmisen4, ja New Age
-ajattelu ja vastaavat uushenkisyyden muodot tuntuivat minusta pinnallisilta ja hedonistisilta.
Psykedeliaskene ja -materiaali mihin tutustuin 90-luvun loppupuolella ei vaikuttanut
jarjestelmalliselta. Kaikkein inhimillisimmat kohtaamiseni ovat olleet laitapuolen kulkijoiden kanssa,
silld téllaisessa tilanteessa naamioita ei ole endé olemassa. Jossain vaiheessa ndméa kohtaamiset
tuntuivat minusta magneettisilta, mutta olen sittemmin tajunnut, etta yhteys syntyy herkkyydest4,
jonka puitteissa olemme samanlaisia. Toisaalta en jattanyt kohtaamisia kadulla huomioimatta ja
jain kuuntelemaan, silld niissékin kohtaamisissa voi piilla jotain inhimillista ja merkityksellista.

Tédnédan kaupungilla jouduin juoksemaan bussin perédssé ldhes ehtidkseni sen
kyytiin.. En ehtinyt.. Jotenkin viime aikoina kaikki on mennyt viimeiseen
mahdolliseen pisteeseen ennen toteutumistaan. No, ldhdin kdvelemaan
bussiasemalta pois tyytyvéisena turhaan suoritukseeni, juokseminen tuntui hyvalta.
Ajattelin menna kirjastoon mutta kadulla minut yhytti alkoholiin retkahtanut 40-50
vuotias mies, joka ilmeisesti halusi minun menevén ja ostavan hanelle pullon.
Valitettavasti minulla ei ollut rahaa siihen. Mies halusi jutella ja huomasin hdnen
muistuttavan [Erastéd ystavaani] hyvin paljon, samanlainen kaljuuntunut tukka ja
paian muoto. Han puhui minulle miten pitéisi muistaa edellinen elamé ja miten se on
vaikeaa, kun heti syntymdstéa aletaan ravitsemaan taman maailman ruoalla ja
ajatuksilla. Jotain intuitiosta myds hdn mainitsi. Todella ystavéallinen heppu, vaikka
kéyttaytyikin hieman arvaamattomasti. Luulen hdnen tarkoittaneen sitia puhdasta
hiljaista ydintid mika kaikessa on.. Todella mielenkiintoinen kohtaaminen. Kehuin
hénen silmiensé violetinsinistad sdvyaé ja ettd hdnelld on tarkka katse. Hén vastasi
olleensa sokea 2-3 vuotta. Silmat tai iirikset olivat jotenkin ldpikuultavat. Hdn sanoi
minusta miten kirjoitan varmasti vield kirjan ja ndki kuin suoraan siihen mité olen.

Péivékirjamerkintd 18.12. 2003, Virrat

Paatin alkaa kohtaamaan kaikki muut ihmiset silld ajatuksella, ettd kenties kohtaan saman ihmisen
uudelleen mydhemmin eldmasséni toisessa tilanteessa. Sen seurauksena pyrin ottamaan
kontaktin itse henkil66n ja olemaan kunnioittava. Asema, arvonimet ja muut muuttuivat
merkityksettomiksi varsinkin, jos tlle perustalle eiké ihnmisyydelleen joku oli rakentanut
identiteettinsa. Téllainen tapa kohdata muita vapautti minua stressista tulevaisuuden suhteen, silld
loin mahdollisia hyvié yhteyksia. Vaikka kohtaamisia ei koskaan uudelleen tapahtuisi, tunsin oloni
turvatuksi.

Oivalsin, etta luonto ei pyri tuhoamaan itsedén. Se sai oloni entista turvallisemmaksi polkuni
suhteen ja sytytti halun pyrkia parempaan luontoyhteyteen. Makoilin paljon Lahden Mukkulan
asuntoni viereisen luonnonsuojelualueen sammalmattéilla. Jalkeenpain ymmarsin toimineeni
itsekk&asti, silla alue olisi pitanyt jattaa rauhaan.

Yleisesti henkisyydessa nakékulma on inmiskeskeinen ja se vaikuttaa siihen, miten tulkitsemme
maailmankaikkeuden ja mitd symboleja ja merkityksid annamme sen muodoille. Henkildkohtaisesti
minua eniten resonoi 90-luvun loppupuolella ja vuosituhannen vaihteessa varhainen
buddhalaisuus ja hindulaisuus, jotka ovat pohjimmiltaan tieteellisfilosofisia ndkemyksia
maailmasta ja ihmisen olemassaolosta. Niiden osia on nimetty ja paljastettu taustalla olevia oikeita
asioita illuusioita purkamalla. Pyrin saamaan selvyytté asioihin, mutta kohtaamani henkisyyden
kulttuuri ei monella tavalla pyri samaan. Sen sijaan, siind luodaan usein erilaisia sekaannuksia
pinnallisesti kasittelemalla asioita, ikdan kuin tAma sekaannus olisi vastaus. “Gurusta” riippuen
sekaannusta voidaan muotoilla eri tavoin, jotta se vastaisi henkilén omia ndkemyksia.



Nakokulmiani Lahteen 1997

Havahduin siihen, etta p&ani oli hiljainen paikka. Kun keskustelin asiasta kavereiden kanssa
kuulin, ettd monella oli jonkinlainen sisdinen &ani. En sanallistanut ajatuksiani, vaan tunsin
monenlaisia tuntemuksia, jotka kiteytyivat muutamaan sanaan tai lauseeseen havaintona
ympardivastd maailmasta. Joskus harvoin kavin jotain ajatuksia I&pi kuvitellen mielesséni olevani
talk show-ohjelmassa haastateltavana. En ollut loogisen ajattelun tai pohdinnan ystava, vaan
seurasin intuitiota ja tunnetilaa, joka aiheutti vahiten kitkaa ja stressid. Johtopaatokset olivat
havaintoja tai &killisi& oivalluksia tdman polun varrelta siitd miten minun olisi hyva toimia itseni
kannalta k&ytannén elamasséni ja paani sisalld, jotta etenisin virtaviivaisemmin. En ajatellut muita,
mutta tunsin silti jotain. Muut olivat olemassa jonkinlaisina sisélla aistiminani osina maailmassani.

Kyvyttdmyyteni sanallistaa ajatuksiani tai sisdistéd maailmaani sek& pelko kohdata ja kasitella
negatiivisia tunteita ja olla niista rehellinen ensisijaisesti itselleni aiheutti mydhemmin
parisuhteissani ongelmia. Toisaalta joskus luulin sanoneeni jotain, mutta olin vain ajatellut asiaa
itsekseni ja ollut hiljaa. Huomasin myods olevani tyytyvainen usein pelkkdan ajatukseen kuin etta
oikeasti toteuttaisin jotain, minka johdosta koin itseni laiskaksi. Olin muiden kanssa lasna lopulta
varsin pinnallisesti.

En ollut tyytyvéinen itseeni monessakaan suhteessa, erityisesti musiikkini osalta, ja tunsin usein
kateutta muita kohtaan. Olin vakuuttunut siitd, ettd kaikki muut olivat jotenkin ylivertaisia minuun
verrattuna. Vaikka olin tietoinen hyvasta yhteydesté kehooni, tunsin kehoni silti rajoittavaksi
tekijaksi. Oivalsin kuitenkin, ettd ainoa tapa muuttaa tata kasitystani oli tehda ty6ta eteenpéin ja
kehittaa itseéni. Ajattelin aina, ettd seuraava biisi olisi parempi kuin edellinen, mikd motivoi minua
jatkamaan. Teknisesti kehitysta ei tapahtunut ennen kuin aloin vuonna 2003 opiskella
musiikkituotantoa ja opin kuuntelemaan ja muokkaamaan aanta. Olin pettynyt siihen, ettad
musiikkini oli aina jollain tavalla outoa, vaikka toisaalta halusin 16ytaa paikkani joukossa. Kuitenkin
loputon huumorintajuni auttoi minua sailyttdamaan mydétatunnon itsedni kohtaan. Ymmarsin, etta
kaiken ytimessa oli henkinen kehittyminen, ja tata en milldan tavalla pitanyt raskaana tai
vaivalloisena prosessina, koska se kumpusi itsekseen mitd paremmin osasin antaa sen tulla ja
paastaai irti. Se oli aina jotain omaa.
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Jonkinlainen teema kuvissani oli puu ja hahmo, jonka paasta kasvoi puu. Hahmolla oli usein
naurava suu sarkasmiin ja ironiaan asti. 1997-1998 piirsin paljon erilaisia puolittain
mekaanisia olentoja. Toisaalta olin alkanut pitdmaan paljon puista ilman lehtia ja pidin niita
kauniina. Kesan vihreys sai minut tyypillisesti surumieliseksi.



Lahden aikoihin 1996 — 2000 A leikkisasti diagnosoi minulle positiivisen psykoosin, ja se kuvasi
hyvin mielentilaani vuosikymmenen ajan. Kuitenkin myéhemmin tdma kehittyi toksiseksi
positiivisuudeksi, joka aiheutti omia ongelmiaan minulle ihmisyyteeni ja muihin tutustumisessani.
Tunnen silti siséllani suuren hymyn, joka kdantéaa suupielet yl6s vaajadamatta. Tuolloin ja edelleen
tunnen olevani leikissa sisimpani kanssa. En ottanut itseéni vakavasti, paitsi syvimman sisimpani,
mutta mietin, kuinka paljosta olisin lopulta valmis luopumaan — vain uteliaisuudesta antaakseni
tilaa uudelle. Tama kysymys sai vastauksen maaliskuun 2000 kokemuksessa.

Koulussa Lahdessa keskustelin usein kavereideni kanssa ruokatunnilla samalla, kun ajattelin, etta
esineet eivat painaisi mitdan. Jos puhaltelisin hieman lusikkaa, p&ytaa tai ruokailutilan tukipilaria
pain, se liikkuisi kuin hienovarainen tomu.

Mukkulan kotini viereinen luonnonsuojelualue. Kohtasin siella pimeéan pelkoni kulkemalla
metsan lapi kerta kerralla hamarammassa, kunnes lopulta tein sen yon pimeydessa.

Musiikki ja luova ilmaisu saivat minut tajuamaan, etta siséllani on aina I&sna jokin ikuinen taso, jota
pyrin tuomaan nakyvaksi kdyttaen kaytettavissa olevia keinoja tassa ajassa ja paikassa. En
kokenut omistavani sitd, mita loinkin havaittavaksi. Samanlainen tunne koski lopulta myos
ajatuksiani. 90-luvun lopulla erityisesti tunsin toistavani osaani jonkinlaisesta mieleeni iimestyvasta
kasikirjoituksesta, oli kyseessa sitten mika tahansa tilanne. Valilld jatin asioita sanomatta, valilla
sanoin ne tai sanoin ne eri kohdassa ja sitten tarkkailin seurauksia. Huomasin, etta tahan liittyi
jonkinlaisia jannitteita, jotka kerddntyivét ja purkautuivat. Vaikka kyse oli tavallisista keskusteluista,
minulla oli ulkopuolinen ja irtonainen tarkkailuasema. Huvitin itsedni usein ajattelemalla, kuinka
monella tavoin voisin pilata kaiken. Kun luotin intuitiooni ja tietoinen osuuteni vaheni, asiat sujuivat
soljuvammin.

Omalla tavallani yhdistan ja suodatan asioita suuremmasta kokonaisuudesta, joka on I&snd koko
ajan ja kaikkialla. Uskon, ettd kaikki inmiset tekevéat niin. Todellisuus muodostuu meidan
kuvaksemme, mutta se voi myds muodostua vankilaksi, jonka muurit olemme itse rakentaneet.
Vastaukset ovat aina olemassa, mutta ensin on purettava vuosituhansien aikana kertyneet
harhakuvat. Tama tapahtuu irrottautumalla ihmistodellisuudesta sellaisena kuin sen olemme
oppineet tuntemaan. Tuolloin tavanomaiset ihmishuolet tuntuivat minusta vahapatdisilta.
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Ote 1998 kesatdissa Kymijarven voimalaitoksen instrumenttiosastolla tekemastani
kuvasarjasta, missa klikkailin loputtomiin jonkin kuvaeditorin yhta efektia kerrallaan, jolloin
muutamasta satunnaisesta lahtopisteesta syntyi uusi kuvioiden sarja, kun laskennan
epatarkkuudet tulivat nakyviksi.
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Pyrin helpottamaan opiskeluani lukemalla oppimateriaalit vain edellisena iltana, keskittyen
kokeiden tekemiseen ja tehtdvien ratkaisemiseen. Opiskellessani ja samalla havainnoidessani
muistia aloin ajatella muistin olevan paljon isompi rakennelma kuin ettd jotain yrittaisin painaa
paahani. Aloin ajatella, miten muisti sijaitsee maailmassa kaikkien niihin liittyvien asioiden ja
paikkojen kanssa. Tulin siihen tulokseen, ettd maailma itsessdan on muisti. Tama ajatus
merkittavasti vapautti jotain mielessani.

Tiedostamatta ja tietoisesti seurasin siséistéd pakkoani. Vaikka minusta tuntui jokin askel “vaaralta”
johti se kuitenkin lopulta johonkin parempaan ja edistyneempé&aén tilaan, vaikka mutkankin kautta.
Luotin taysin tdhan prosessiin. Mikéli olisin jaanyt pohtimaan elamaani ja siten muuttanut suuntaa
olisi jotain muutakin voinut tapahtua, mutta annoin siséiselle vaistolleni mahdollisuuden saada
mahdollisimman paljon mahdollisimman vahalla tietoisella osallistumisellani. Inmisyys oli yksi
olemassaoloni ulottuvuuksista, ja sen suurimman osan pystyin kéasittelemaan kuin autopilotilla.

Kaytanndssé vuosien aikana uppouduin transsin kaltaiseen, mutta samalla valppaaseen
tietoisuuden tilaan. Olin mukana matkallani omassa eldmasséni ja samaistuin henkiseen kehooni
ja sen ominaisuuksiin. Vuoden 2000 kokemus olisi tdssa iso taitekohta, ja sitd ennakoi vuoden
1999 kokemus.



Paikka ja aika

Olen syntynyt 5.2.1977 Jyvaskylan Vaajakoskella kello 9.30. Syntymé&hetkeni mukaan kuulun
kiinalaisessa kalenterissa tulilohikddrmeiden ryhm&an, ja huomasin vuonna 2000, ettd se oli myds
lohik&&rmeen vuosi. Vaikka tdma yhteys ei ehk& merkitse mitdan erityisté, se kuitenkin linkittda
syntyméni ja kokemukseni jollain tavalla yhteen. Olen ainakin pitényt jollain tavalla mielessani
kiinalaisen horoskooppini ennen tapahtumia, joten se oli mukana muiden sytykkeiden kanssa
mielténi hiveleméassa.

Vuosina 2003-2007 aloin huomata, ettd monet I&heisimmistd ystavistani tai niista, joihin tunsin
erityisen vahvan mielentilan yhteyden, nayttivat syntyneen lahes samanaikaisesti kanssani.
Syntymavuodella, asuinpaikalla tai maalla ei ollut vali&. Kerésin yksityiskohtaiset tiedot
syntymapaivasta noin parilta tusinalta ihmiselta. Piirsin suuren ympyran paperille ja jaoin sen
kehan 365:een osaan. Vedin sitten suoran viivan ympyrén keskustasta jokaisen syntymépéivan
kohdalle. Huomasin kaksi keskittymaa, joista toinen oli hieman omaani myéhemmin helmikuun
loppupuolella ja toinen oli elo-syyskuun vaihteessa noin kaksi kolmasosaa vuotta myéhemmin.

Paikka

Lahti, Mukkulan kesahotelli, huone 310 (kolmas kerros).

Koordinaatit: 61°00°56.6"N 25°38°53.6"E

Asuin taalla kesaa 1997 lukuunottamatta 1.9.1996 — 31.3.2000. Kesan 1997 asuin saman alueen
toisessa rakennuksessa.

Asuin Pariisissa ajan syyskuu 1998 — helmikuu 1999.




Aika

1999 marraskuun ja 2000 maaliskuun tapahtumien valilla on 101 paivaa.

1. kokemus:
Keskiviikko, 24.-25. marraskuuta 1999 21- paikallista aikaa.

Sky Map - Lahti, Finland - 11/24/1999, 9:00:00 PM
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celestis

2. kokemus:
Lauantai, 4. maaliskuuta 2000 kello 16- paikallista aikaa.

Sky Map - Lahti, Finland - 3/4/2000, 4:00:00 PM
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Asunto

Véhitellen sulkeuduin omaan luolaani ja asuin itseni sisélla. Lahden asunnossani valkoiset pinnat
vaistyivat lopulta kuvioitujen ja varikkéiden pintojen tieltd. Viimeisimpéana innovaationani k&ytin
foliota sisustuksessa. Kesatydpaikassani Kymijarven voimalaitoksella leikkelin paperista kuvioita,
joita monistin ja laminoin. Huoneeseen ei paassyt luonnonvaloa. Kuvat nayttavat kotini
maaliskuussa 2000. Asuntoni ovat aina muuttuneet ajan my6ta yha valoisammiksi ja kevyemmiksi
sisustukseltaan.
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Kuvia

1. Piirustuksia 1997-1998
2. Piirustuksia Pariisista
3. Valokuvia Pariisista

1. Piirustuksia 1997-98

Kuvat on tehty pienehkdn vihkon sivuille. N&ista iso osa on tehty kannabiksen vaikutuksen
alaisena. Sain siitd silloin erdélla tavalla pelkistynyt mielentila, jota en halunnut héirit4 liialla
sisallélla. Koin tuohon aikaan vield olevani melko pieni. Kuvien kanssa loin samankaltaisessa
mielentilassa musiikkikokonaisuudet nimeltdan Pinta ja 22. vuosisata, jotka 16ytyvét osana
arkistokokoelmaani: Another Planet. Kuvat ja musiikki on tehty ennen ensimmaista LSD-
kokemustani.



https://archive.org/details/sarana_archives_vol_05_another_planet

2. Piirustuksia Pariisista

N&ma kuvat on tehty toisen pienehkdn vihkon sivuille. Tapani mukaan lahdin liikkeelle jostain
viivasta enkéa suunnitellut minkélainen kuva siité lopulta tulisi. Nisté vain 2-3 on tehty pilvessa.
Pariisiin 1&hteminen ajoittui melko pian ensimmaisen LSD-kokemukseni jélkeen.




3. Valokuvia Pariisista

Valokuvasin paljon, ja tdssé osa.




Alustus 1999

Kuvia Pariisista 1998

Olin syyskuusta 1998 helmikuuhun 1999 vaihto-opiskelijana Pariisissa. Ndkdkulmani oli etaalla
ihmiskunnasta ja elin melko tunteettomassa misantropiassa, jossa inhimillinen toiminta nayttaytyi
enimmakseen merkityksettdmana. Kaupungin elottomuus ja post-romanttinen ymparistd, joka oli
kuorrutettu kivella, betonilla ja asfaltilla, vain vahvistivat tat4 tunnetta. Paikassani kaukana
Maapallon ulkopuolella ei ollut ketédan. Tunneyhteyteni muihin oli ohut, mutta en toisaalta juuri
hakeutunut muiden seuraan vaan tein pitkia tutkimusretkid kaupunkiin itsekseni.

Pariisissa minulla ei ollut mukana soittimiani ja paadyin piitdmé&an ja ottamaan valokuvia paljon.
Otin vain mustavalkoisia valokuvia, jotka suurensin pimidssa. Kuviin paasee tutustumaan tasta.
Suurin osa opiskelukavereistani ja sekd naapurini kaytti kannabista, 1&8hinna hasiksena tupakan
seassa, joten taukoja siin ei ollut.

Kun palasin Pariisista helmikuun lopussa, koulutyd tuntui helpommalta kuin aikaisemmin. Sain
kolmannen lukuvuoden lopulla ja viimeisella lukuvuodella alkavalla syksylla vuosikurssin parhaat
arvosanat vaikeimmista matematiikan aiheista, kuten epélineaarisista differentiaaliyhtéloista. Se
tuntui hyvalta, silla lukiossa matematiikka oli ollut minulle hankala aihe. Kesélla tyéskentelin
instrumenttiasentajana Lahden Lampd&voiman Kymijarven voimalaitoksella, jossa tein samalla
paattétydni insinddritutkintoa varten. Tydjakso kesti tavanomaista pidempé&én, aina syyskuuhun
saakka, jotta kaikki saivat harjoittelukautensa varmasti tayteen.

Tunsin olevani jonkinlaisessa valitilassa elaméassani, ja tiedostin, etté tietty etsikkoaika alkoi olla
takanapain. Jonkinlainen lapsuusvaihe oli pdattymassa, ja aika ei tuntunut enéé ikuiselta kuin
lukion jalkeisen opiskeluvaiheen alkaessa. Silti olin vasta 22-vuotias. Tunne ja muisto vieraassa
maassa eldmisesta eli minussa vahvana, ja samalla kdynnissé oli paluu entisiin kuvioihin uudella
voimalla.

Vuonna 1999 tutustuin heti kevaasta ldhtien paljon ekstaasiin, opiskellen aiheesta huolellisesti
etukdteen. Nain paljon ystéavia ja kdvin teknobileissa. Kannabis, LSD ja MDMA (tai miten sita
olikaan ekstaasipillereissa sekoitettu) sopivat kuitenkin rauhallisiin hetkiin ystévien seurassa ja
luonnon helmassa.


https://absolutio.fi/kuvia/
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Kuvia Pariisin ajalta

Tajutessani Pariisissa jalostuneen kaukaisen ndkdkulmani eristdneen minut muista, paatin
suunnata sisdanpain ja tutkia itseéni. Ajattelin, ettd tdm4 antaisi minulle paremman yhteyden
muihin ihmisiin. Asuntoni alkoi taas heijastella sisdistd maailmaani, ja elin siten itseni sisalla.
Mieleni levisi huoneeseen intensiivisemmin kuin aiemmin, ja tunsin ulkomaailman vain vérien ja
valojen kautta.

Tein kesatydpaikallani kylttikaivertimella pienen huomio- ja varoituskyltin, jossa luki “ulkopuoli”, ja
kiinnitin sen asuntoni ulko-oveen, jotta muistaisin maailman olemassaolon aina poistuessani
kotoa. Vaikka ndkymani maailmaan oli rajoittunut verhojen ja véarikalvojen kautta, kuulin sen
aanend, jota kuuntelin stereona yksioni seindn levyisen paatyikkunan molemminpuolisista
tuuletusikkunoista.

Paaosin elin punaisen loisteputken ja beige-oranssin péytdlampun hamyisessa valossa, jota valilla
korosti ultraviolettivalo.

Vuoden 1999 aikana tein eniten musiikkia kaikista niista vuosista, kun asuin Mukkulassa. Vaikka
en tiennyt tarkalleen, mité etsin, tiesin, ettd vastaus 16ytyisi syvemmalta ja ettd intuitio ja luottamus
tuntemattomaan olivat avaimia siihen.

Pyrin ilmaisussani ja ajattelussani selkeyteen, joten matematiikka ja jarki tuntuivat minulle
luontevilta. Asuntoni ei kuitenkaan ollut vastavoima vaan yhdenlainen portaali. Hyva ystavani
Lahdesta sanoi musiikistani, etta se ei koskaan palannut takaisin, ja han oli oikeassa. Tein
musiikkia vain itselleni ja silla oli paljon rituaalista merkitysta. Useimmiten kaytin vapaa-aikani
koulun jalkeen musiikin tekemiseen ja kuuntelin sen jalkeen, mita olin saanut aikaan, ennen
nukkumaanmenoa. Tama katsaus musiikkiini liittyi usein kannabiksen kayttoéon.

Lahimetsani

En muista tarkkaan, kuinka monta kertaa olin kokeillut LSD:t4 ennen marraskuun kokemusta,
mutta ne olivat harvoja. Paivakirjamerkintdjen perusteella voin paétella, etté olin kokenut toisen
LSD-matkan kesalld 1999, todennakdisesti kesdkuun alussa, joten marraskuun kokemus oli
ainakin kolmas kertani. Olin kuitenkin vieldkin melko uusi sen kanssa ja kunnioitin sen voimaa
kayttamalla sita hillitysti ja harvoin.



Elamaéni toisella happotripilla olin C:n kanssa, saattoi myoés olla, ettd se oli C:n
ensimmainen ja minulle joku ensimmadisisté. Silloin oli kulunut vuosi edellisesté,
saattoi myés olla puolitoista vuottakin. Kidvellessimme mukkulan metsaéa kohti
minulle tapahtui jotain outoa. Koin tavanomaisia erittédin voimakkaita
hallusinaatioita, missé kaikki oli jatkuvassa liikkessa kaiken suhteen. Nauttimani oli
pieni niin kuin aina, ehké olen joskus pienené tai ennen syntyméaéni pudonnut Isd-
pataan niin kuin obelix asterixissa on pudonnut taikajuomapataan? Jokin minussa
vastusti liiketta, enkd enaé yhtakkia ollut varma, etta onko tdma oikea aika tai paikka
kokea tallaista. Jain siihen ajatukseen kiinni. Ristiriita oli sen verran suuri, ettd tunsin
miten mielesséani kdynnistyi jonkinlainen suojamekanismi, joka jétti minun
persoonastani voimaan erdénlaisen backup-kuvan. Taman turvin kykenin toimimaan
samalla, kun jossain tdmén turvarakenteen ulkopuolella mieleni jdi pohtimaan
kokemaani ristiriitaa, mutta tdsta en ollut tietoinen.

Metsédén saavuttuamme kykenin toimimaan ja havaitsemaan varmuudella, mutta silti
kaikessa oli selkeé juonne, joka tuli kokemastani ristiriidasta. Néin hallusinaatiota,
miten molemmilta puoliltani ruumistani lahti kuin henkiolentoja symmetrisesti
suhteessa itseeni sekoittuen metsan puihin ja pensaisiin. Ndin myés C:n kuvia
pyérteileméssad ymparilléni, ja miten C liikkui ndiden varjomaisten kuvioiden mukaan.
Saavuimme kaatuneen puun é&érelle, ja yhtédkkia nain oudon vardhdyksen ja olin
sanoa, etta kohta sun puhelimesi soi, mutta pidin sen lauseen kuitenkin itsellani.
Sekunnin pédasta C:n puhelin alkoi soida.

Puun luota edetessamme visioin ja leikin kuinka olisimme kuin suunnattoman suuren
maton pinnalla erittain pienind olentoina matkaamassa maton pienen pienien
epétasaisuuksien ja rakenteiden lomitse kohti maaranpaéatamme eli takaisin
asunnolleni. Virit olivat korostuneita ja meilld oli hilpeé&a.

C:n taytyi pian ldhtea kun saavuimme, ja miné jain yksin asunnolleni. Jokin oli
odottanut sitd hetked, silld samalla kun C oli lahtenyt niin ristiriita tuli pintaan.
Miké&éan tai kukaan ei ollut enda aiheuttamassa ulkoista mielenkiintoa ja héiriotd sen
késittelylle. Ristiriita alkoi purkautua ja mietittydni asiaa huomasin miten en ollut
tajunnut ldhted siihen tilanteessa silloin mukaan ja miten aina on oikea hetki tai
paikka kokea juuri se mita juuri silld hetkelld kokee. Samalla kévin Iapi melkoisen
itsesyvdanalyysin, joka purkauduttuaan tuotti erittiin syvéan taytelaisyyden tilan ja
osoituksen itsen herkkyydestd, jonkinlaista hoivavietin vahvistumista oman itsen
suhteen ja todellisuuden, missé elaa, etta kaikki ei ole niin pysyvaéa kuin ehka
aiemmin olin vield jossain méarin luullut. Katselin silloin asuntoni koristuksia ja
mietin, etta mita olin mennyt itselleni tekemédéan. Minne tahansa katsoinkin niin
mikdan ei antanut viitettd normaalista todellisuudesta, vaan kaikki oli niin outoa, etté
vei vaan syvemmille ja syvemmalle. Olin johdattanut itseni olotilaani, se oli taysin
omaa syyta. Mietin myds itsemurhaa ja mitd se merkitsisi. Ajatukset virtasivat
vapaina ja ne purkautuivat kyyneleind. Silloin jotenkin tajusin miten olin kuitenkin
laittanut jokaisen koristeen ja esineen sopivasti paikalleen hellyydelld rakentaen ja
seuraten omaa henkilékohtaista tunnetilaani miellyttdvyydesta. Sain kddnnettya
kaiken mydnteiseksi ja lopulta koin vahvistuneeni, ja pdétin jatkaa matkallani
eteenpiin.

Paivéakirjamerkinta 2003, 1999 kesdkuun kokemuksesta

Tama ajatus siitd, ettd on oikea paikka ja aika, oli myéhemmin merkittdva marraskuun
kokemuksessa seké erityisesti maaliskuun 2000 kokemuksessa, silla silloin paastin irti kaikista
esteistd ja tunsin, ettd nyt on se hetki. Ajatus siitd, ettd nyt on oikea hetki, vélittyi sinne
toteutumattomana aikomuksena.



Esitin kesédkuun matkallani itselleni erdalla tavalla siis kysymyksen: onko téssa mitaan jarkea.
Jalkikateen ajateltuna toimintani ja elamani ovat olleet hyvin kaukana siitd, mita ulkopuolinen
tarkkailija olisi pitényt jarkevand. Seurasin kuitenkin omaa siséista logiikkaani, joka tuntui oikealta.
Toisaalta eparointini kertoo, ettd tunsin olevani mukana jossain, jossa minulla ei ollut taytta valtaa.
Ainoa tapa edeté oli antautua. Tassé vaiheessa aloin my6és ymmartaa, etta elin melko erilaisessa
todellisuudessa kuin muut ihmiset, ja se aiheutti minulle hieman surua siita, etten enaa pystynyt
tdysin samaistumaan muiden ihmisten arkeen vaan tunsin vieraantuneisuutta. Olin kuitenkin
edelleen lasna ystavieni ja koulukavereiden kanssa. Se voima, jonka polkuni minulle antoi, vei
minua eteenpain ja ndkdkulmani nayttaytyivat muille omituisina, mutta hilpeina keskusteluina ja
ajatuksina.

Oheiseen paivakirjamerkintdan seka maaliskuun 2000 kokemukseen viitaten on mainittava, etta
kerran ekstaasin ja kannabiksen vaikutuksen alaisena nain hallusinaation A:sta, kun han istui
nojatuolilla. Olimme silloin ystévien seurassa B:n luona. Kyseessé oli todennékoisesti kevat-kesa
1999. Huomasin, miten hdnen kehonsa naytti animaation lailla liikkuvan eteenpéin, kun hén itse
istui paikallaan. Liike kiihtyi ja A nousi toistamaan liikesarjaa, kun se oli voimakkaimmillaan.
Vastaava toistui usein, kun olin polttanut paljon kannabista ensimmaisten ekstaasikokeilujeni
yhteydessa. Kun katselin jotain muuta ja ystévéani olivat nédkdkentténi laidoilla, ndin animaatioita
liikesarjoista, joiden I&hde olivat ystavieni kehot. Liikesarjoissa ei ollut koskaan vaihtoehtoisia
polkuja tai ne eivat olleet mitenkdan sumeita vaan nain hyvin selkeité perédkkaisia
animaatioruutuja. Jos liikuttelin silmiéni, liikkesarjat havisivat, mutta ne ilmestyivat uudelleen, kun
pidin silmiani paikoillani. Paivitysnopeuden kasvaessa tietyn rajan yli, ystavani saattoivat nousta
makuuasennosta istuma-asentoon toistamaan ndkemaani animaatioita. Toisinaan joku sapsahti
kuin herédten ja hdnen kehonsa liikkui hetken suuntaan, jonka olin mielessani ndhnyt. Nain miten
ihmisten tulevat liikkeet nékyivéat kuvajaisina heidén edelldan heidan kulkiessaan. Taméa kokemus
toistui maaliskuussa 2000 viela voimakkaampana.

My6éhemmin illalla, samassa tilaisuudessa, jossa A oli Iasnd, kuulin kuin koira kavelisi kynnet
rapisten kohti minua selkéni takana oikealla puolellani. K&&nnyin katsomaan ja eldvasti nain
dalmatialaisen koiran saapuvan ja pyséhtyvén lahelleni. Sekunnin p&asta koira katosi, ja jaljelle
jaivat vain sen taplat, jotka muodostivat maton kuvion. Seka aani ettd koira olivat hallusinaatioita.
Matto ei ollut valkoinen vaan jonkinlainen monivérinen kangasrasymatto. Siina oli joillain riveilla



tummempia taplid. En pysahtynyt ajattelemaan kokemusta sen enempaé, olin enemman
kiinnostunut mieleni kyvysté nahda téllaisia asioita. Tietyt elementit kuitenkin toistuivat
kokemuksissa liittyen ajan havainnointiin. Tuntui kuin kaikki aika olisi ollut I1dsna nykyhetkessa.
Toisaalta tunne dalmatialaisen tapauksessa oli sama kuin hypnagogisessa tilassa juuri ennen
nukahtamista, jolloin tapahtumien jarjestys mielen luomissa tapahtumaketjuissa voi tuntua oudolta
ja vaaralta.

Koin epdmukavaa tunnetta siit, etta olisin pakottanut A:n liikkeelle. Kuitenkin tajusin, ettd tama oli
jokin itsekas osa minusta, joka halusi omistaa tapahtumien kulun, vaikka itse asiassa vain
havainnoin sitd. Ymmarsin, etta ajatus omistamisesta oli yksi mielen luomista harhautuksista.

Sama harhautus voi ilmeta my®6s silloin, kun toivoo jonkun kuolemaa. Esimerkikiksi entisaikoina
ihmiset saattoivat kirota jonkun ja tehda siihen liittyvan rituaalin, mutta todellisuudessa kyseinen
rituaali ei vaikuttanut mitenk&an. Se oli vain kyseisen ajan ja paikan seka tekijan luoma muoto,
joka heijasteli kuolemaan liittyvid tunteita. Tekija onnistui ehk& saamaan otteen kuolemasta, mutta
sen jalkeen han késittelee asiaa itsekkaasti ottaen sen omistukseensa. Tietysti ajatuksen konteksti
vaikuttaa, ja se riippuu siita, millainen suhde tekijalla ja kohteella on. Lopulta tastd on seurannut
harha, ettd tekija on vaikuttanut maagisella rituaalilla tai ajatuksella asioihin. Kuitenkin, kun harhat
puretaan, tdma on vain puhdas havainto maailmasta, jossa ajan hetket tai sen kulku ovat kaikki
l&sna nykyhetkessa.

Olin tuttu epdvarmuuden kanssa maailman ja minun valisen rajan suhteen. Mielen ja aineen suhde
tai suhteettomuus oli minua kiehtova aihe, erityisesti kun pohdin omaa kokoani ja todellisuuden
mittasuhteita. Olen oppinut olevani fyysisen kehoni kokoinen, ja mittasuhteet toistuvat
rakennuksissa ja ymparoivassa ymparistdossa. Kaikki ilmentaa inmiskeholle ja toiminnalle
kaytanndllistd kokoluokkaa. Talle kehonsa ja itsensa yhteydelle on siten luonnollisen helppoa
ehdollistua. Kuitenkin olen ajatellut, ettd voisin olla paljon suurempi tai pienempi kuin opittu kehoni
koko, ja ettd kehoni toimii ikkunana tédhan rajoitettuun todellisuuteen. Ajatusleikkina voi kuvitella
miten silmat sijaitsisivat Kuussa, jalat maassa ja kddet sen eri puolilla. Mik& todellinen kokoni olisi
silloin? Téllaisilla ajatuksilla pyrin kohti suurempaa vapautta ja vahitellen purin erilaisia sisaisia
rajoitteitani. Mieli ja aine ovat yhtendinen jatkumo.

Ennen Pariisia olin jo harjoitellut kehosta poistumista ja jatkoin harjoittelua entista
maératietoisemmin. Tutustuin aiheeseen lisd4 ja tein harjoituksia yleensé heti koulun tai tydpaivén
jalkeen, kun mieleni oli valpas mutta ei liian vasynyt. Téllaisilla hetkilld sain levattyd hetken samalla
kun harjoitin kehosta poistumista.

Harjoituksen aloittaminen vaatii kehon saattamista unihalvaustilaan olemalla riittavan pitk&én
paikoillaan ja rentona, kunnes kehon tietoisuus hdmaértyy ja katoaa riittdvasti. Taméan jalkeen on
keinoja, joilla henkikehon ja fyysisen kehon rajoja voi hamartda. Minulle toimivin tapa ol
vaakasuunnassa varisyttad itseani nopeasti navan alueen ollessa akselina. Vaikka kuvittelisi
nopeutta, on rajansa sille, miten nopeasti mieli pystyy kuvittelemaan. Mutta kun p&éstaa
ajatuksesta irti, mieli kohoaa suurempaan nopeuteen kuin pystyy kuvittelemaan. Tama tila tuntuu
kuin irtoaisi hetkellisesti fyysisesta kehostaan.

Olin onnistunut poistumaan fyysisesta kehostani muutamia kertoja, vaikkakin hallitsemattomasti ja
lyhytaikaisesti. Tdma oli yritys vapautua fyysisestd maailmasta, jonka koin kahlitsevana. Yhdessa
kokemuksessa yritin &4nndhté4, mutta suustani kuului vain hassu korahdus. Taman jalkeen sain
suggestiolla itseni luiskahtamaan viereeni ja nain kehoni makaavan sangyllani samassa
huoneessa. Innostuin kuitenkin aina liikaa ja se katkaisi yritykset todella lyhyiksi. Halusin kuitenkin
vapautua painovoimasta ja 16ytaa todellisen vapauden. Painovoimasta kirjoitin 2014 téllaista.


https://www.jannesarkela.fi/2014/10/18/gravity/

Aloin pohtia, miten jotkut I6ytavat vahvuutta liikkeesta, kun itse 16ysin sen paikallaan olemisesta.
Talla tavalla jarkeistin pettymystéani siitd, etta eldmani tuntui tapahtumattomalta. lhailemani
tutkimusmatkailijoiden tavoin kuvittelin olevani arktisessa tai antarktisessa ymparistdssa, kun
talviaamuisin kuljin koululle ja&tyneen Vesijarven yli, yksinani. Jaat olivat peittyneet ohueeseen
lumikerrokseen, ja tuuli tuiskutti lunta. Tein jéljet ensimmaisené tuohon valkoiseen maisemaan.

Alkuvuodesta 1999 4-5. maaliskuuta ja paivamaaraltaan siten tasan vuotta ennen 2000
tapahtumaa loin kaksi kokonaisuutta. K&ytin tekniikkana mikseriin rakennettuja
takaisinkytkentaketjuja. Olin jatkanut sellaisten tutkimista Pariisista paluun jalkeen ensimmaisissa
aanityksissani. A oli silloin I&dsna ja nimesi osat: "Ajan ja kehityksen laajentuma" seka
"Mikroheimotanssi". Olin vahvasti liittoutunut hdnen kanssaan, mutta usein halumme ja aikeemme
olivat hassusti painvastaiset, vaikka pelkat keskustelumme olivatkin jo koukuttavia.

Elokuun 26. ja 31. paivien valisena aikana tein minidiscillisen musiikkia, jossa tutkin binauraalisia
signaaleja. Tama tallenne osoittautui myéhemmin merkittdvaksi elementiksi marraskuun
kokemuksessani. Olin kiinnostunut aiheesta ja tajusin, ettd voin luoda tutkimusvalineen
mikserillani. Se olisi hienovaraisempi ja kehittyneempi versio pelkisté takaisinkytkentéketjuista.
Vein mikserin efektilahddt takaisin sen kanaviin ja aloin kiertdd aanta mikserin sisélla, muuttaen
sen taajuutta ja korostaen tai vaimentaen matalia ja korkeita taajuuksia danenvérisaatimilla. Aloitin
pitdmalla panorointeja keskella ja virittdmalla kanavat miellyttavaén taajuuteen, jossa ne soivat
yhdessa. Sitten muutin toisen kanavan taajuutta hieman, jotta syntyi interferenssitaajuus, joka
tuntui hyvalta. Binauraalisessa tekniikassa tarkoitus on, etta havaitsemme taman
interferenssitaajuuden aivojemme sisélla, ei akustisesti. Tama tapahtuu sy6ttdmalla toiseen
korvaan taajuutta ja toiseen hieman eroavaa taajuutta. TAma ero on havaittavissa, vaikka se ei ole
suora kuulohavainto, ja se luo aistimuksen vélitaajuudesta paan sisélla. Talla tavoin voi yrittaa
saada jonkinlaista resonanssia aivoaaltojen taajuuksien kanssa. Kun 18ysin hyvalta tuntuvan
varahtelyn, panoroin toisen kanavan vasemmalle ja toisen oikealle. Minulla oli kdytésséni myds
kolmas efektilahddsta tehty "oskillaattori”, jota pystyin lisidmaan sekaan. Lisdksi moduloin
kanavien efektilahtéjen voimakkuuksia, jotta sain niiden valisia muutoksia. Kun lisésin sekaan
erilaisia laitteitani, sain niistakin efektoitua osan tdhan varahtelevaan kudelmaan.

Tama oli yksi &anitys monista ja se jai talteen muiden kanssa. En palannut siihen juuri ollenkaan
ennen kuin vasta 24. marraskuuta. Linkki tdh&n kokonaisuuteen on 1999 marraskuun
tapahtumakertomuksen yhteydessa. Erddssa kappaleessa mikrofoni tallensi 8anityshetkella
asuntoni ympéaristén dania, mukaan lukien wc-péntén aanid, kun se vuoti hieman ja valilla tyhjensi
itsensa ja yritti tayttaa sailionsa. Jalkeenpain pidin tata kappaletta erityisen epaonnistuneena. WC-
pénttdni tarina sai lopullisen paatdksensd maaliskuun 2000 kokemuksessa.

Vuoden 1999 musiikkituotantoni alkaa arkistojulkaisusta htips://archive.org/details/
sarana archives vol 08 the return

Kiinnostuin ekstaasista uutena asiana ja siitd, miten se periaatteessa korostaa hyvié asioita, vaikka
kayttoon liittyy riskeja, jotka pitdd minimoida. En halunnut vaarantaa itseani ja otin vain hallittuja
riskejd. Jo tasséd vaiheessa ymmarsin, ettd mité koen, jattda sen minulle pysyvéaksi tavaksi toimia,
jos niin haluan ja hyvdksyn sen. Tunnetilojen tai toiminnan toistamiseksi minun tarvitsi vain saada
niihin kosketus sisimmasséni. Idealisoin taté ajatuksella, etta kaikkea voisi kokeilla siten vain
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kerran. Koin koko ajan I6ytavani jotain uutta ja olevani matkalla eteenpain, ja sisaistin mielestani
hyvia asioita. En halunnut tai tuntenut tarvetta sekoittaa mielténi, vaan etsin uusia nakékulmia
suhteessa itseeni ja maailmaan, jotka tukivat minua samalla, kun haaste oli turvallinen.

En ajatellut noin tietoisesti asiaa silloin, mutta vaikka antauduin péihtyneeseen tilaan, olin syvalla
ytimesséni selva ja tietoinen. Tasté késin peilasin kaikkia kokemuksiani ja ihmisyyteen liittyvia
kerrostumia seka todellisuuden luonnetta. Vahiten halusin menettdd muistiani eldmani kulusta. En
valittanyt siitd, mitd muut ajattelivat minusta, koska tunsin olevani omalla maéaréatietoisella ja
johdonmukaisella tiellani, vaikka en tiennyt, minne olin matkalla. Ulkopuolisten ndkemys minusta
oli toissijainen merkitys. Samalla olin kuten tavallisesti varsin epavarma itsesténi ja siitd, miten
toimia maailmassa. Laheisimmat ystavani olivat minulle todella tarkeita.

Ytimessani oli rauha, ja olin tyytyvéinen, ettd pystyin saavuttamaan sen missé tahansa tilanteessa,
kun maailma sen asukkaineen oli aina liikkeessd suhteessa minuun. Tukitasoni oli vahva,
kuitenkin.

Kun kokeilin ekstaasia, kohtasin pakkotoiminnallisen vainoharhan. Olin ottanut yhden pillerin
perakkaisind paivind muutaman péivan ajan pelkastéd mielenkiinnosta. MDMA:n liitetyt positiiviset
vaikutukset katosivat nopeasti ja ne korvautuivat oudolla, tunteettomalla olotilalla.
Valittajaainevarastoni olivat tyhjentyneet ja héiriintyneet tuossa vaiheessa. Alkoi tuntua erittéin
todentuntuiselta, ettd asuntoni edessa avautuvalla parkkipaikalla, jonne en varsinaisesti edes
nahnyt verhotusta asunnostani, joku oli tarkkailemassa minua.

Tarkkailu tapahtui tietysti lamp&kameralla, koska elin aina vdhintdan oranssin véristen verhojen
takana. Ulkomaailma n&kyi niiden lavitse utuisena, kunnes suljin sélekaihtimet jossain vaiheessa
paivaa. Pakonomainen tunne oli samalla kiehtova ja pelottava. Ymmarsin sen vainoharhaksi,
mutta samalla kokemus oli uusi ja mielenkiintoinen. Pystyin sdatamaén ajatuksiani ja tuntui
paremmalta menna sen mukaan edes jonkin matkaa kuin taistella sitéd vastaan. En kokenut
pakonomaista ajatusta tarkkailusta pelottavana tai ahdistavana, vaan olin pikemminkin
hammentynyt siitd, miten tallainen ajatus oli ylipdatdan mahdollinen. Niinpa paatin lahetti3 viestin
kuvitelluille tarkkailijoille.

Itsestdan selvai oli, ettd lampdkamera havaitsee [Ampda. Sytytin pienen tuikkukynttildn ja kirjoitin
sen avulla ilmaan suhteellisen huolellisesti oikealta vasemmalle kirjaimet M, O ja I. Olin tassa
huvittuneessa mielentilassa leikkis&sti huolissani siitd, miten saisin kirjaimet erotettua toisistaan
mahdollisimman selvasti viestin luettavuuden takaamiseksi. Uskon, ettd mikali joku todella olisi
ollut ulkona lampdkameran kanssa, han olisi ndhnyt tdmén tervehdysviestini selkeasti. Tamén
yhdenlaisen rituaalin jalkeen p&&stin irti pakkoajatuksesta ja lopetin kokeeni.

8. syyskuuta 1999, muutama péiva aikaisemmin taméan kokeen alussa olin luonut
muutaman kappaleen vaikutuksen alaisena, ja niihin voi tutustua kokonaisuudella
https://archive.org/details/SaranaArchivesVol12BubbleWarrior (Raidat 7-14). Annoin
tédlle kokonaisuudelle nimen Vieraita, ja se mainitaan alkuperaisessa
tapahtumakertomuksessa musiikkina, jota en halunnut kuunnella (nimen
perusteella), joten assosiaatio saattoi toimia sysdyksena yhdeltd osaltaan.

Kokemus pakonomaisesta toiminnasta saa jatkoa n. 2.5 kuukauden kuluttua marraskuun 1999
kokemuksessa, mutta eri savylla. Silloin olin ehké vastaanottavaisempi — vastapainona ainakin
alitajuiselle muistolle arveluttavasta ekstaasikokemuksesta. Minulle oli tarke&a toimia paremmalla
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tavalla seuraavalla kerralla tilanteiden toistuessa, jotta voisi kulkea eteenpéin.

1999 kevéan ja syksyn vélisesté joustavasta mielentilastani kertoo, miten kulkiessani Kymijarven
voimalaitoksessa mainitun monipaivéisen ekstaasisession jalkitilassa kuulin sen valtavan
koneiston kohinassa ja huminassa liikuttavan kaunista kuorolaulua. Ymmaérsin mik oli totta ja
mika ei, mutta toisaalta mink& suhteen? Jokaisen paansisaiset asiat ovat yhté todellisia osia
maailmankaikkeutta kuin n&ennéisesti ulkoiset asiat.

Sisédisen rauhani vahvistui kokemuksieni my6td, koska mieleni leikki oli aina tavoittaa rauha
I6ytamalla uusi rentoutumisen taso. Kiinnitin sind kesdna huomiota siihen miten voimalaitoksessa
kulkiessani tyypillisté oli, ettd avatessani jonkin oven sita juuri tdsmalleen samalla hetkella oli joku
muu avaamassa toiselta puolelta. Aivan kuin oven avaamiseen ei olisi kumpikaan kayttanyt yhtéan
voimaa. Tama jai mieleen, koska voimalaitos oli varsin iso ja sielld eivat tyéntekijat juuri kulkeneet
ympaériinsa ja paivittaisia kohtaamisia oli hyvin vdhan kokonaisuudessaan. Vaikka talla muuta
merkitysta ei olisi ollutkaan, niin se rakentui osaksi todellisuuttani korostaen tasapainon ja
syvemman intuition tavoitteluani.




Vuonna 1999 tai ennen sitd, kun vield asuin Mukkulassa, ymmarsin erdan asian: koska
havaitsemamme todellisuus on yksildllinen kuva, jonka aivot meille luovat, ajatuksemme ja
tunteemme kohdistuvat itseemme kuin satunnaisiin henkil6ihin tai asioihin. Kerroin tasta
oivalluksestani A:lle ja B:lle ja siitd, miten kielteiset ajatukset voivat mitatéida sen osan
itsestamme, joka yllapitaa niitd. Paatin, ettd oli parempi olla ajattelematta pahaa kenestakaan tai
mistdan, varsinkin jos minulla ei ollut tunteellista sidetta kyseiseen henkilédn tai asiaan, silla
muuten vahingoittaisin vain itseani.

Toiminnassani oli suurelta osin havaittavissa takaisinkytkentda. Asuntoni sisustus toi minut
syvemmialle itseeni, etsin aina jotain seuraavan kiven alta tai puun takaa, ja ajatukseni
suuntautuivat hyvan, vastuksettomuuden ja painottomuuden puoleen. Tama nékyi myoés
loputtomassa matkassani musiikin parissa ja siind, miten syétin sita itselleni kuin biofeedback-
laitetta kayttéden. Ystavieni kanssa kaydyt keskustelut vahvistivat toistemme havaintoja ja
ajatuksia, ja olin joukostamme se, joka vei kaiken aina vahan pidemmalle tajunnan ytimeen ja
maailman rakenteisiin. Kyseenalaistin, havainnoin ja koin vapaasti, mutta aina omasta rauhastani
késin.

Aloin ajatella, ettd mieleni paikallaan oleminen on kuin lepdamisté darettdman nopeudessa, silla
silloin kaikki tuntuu olevan saavutettavissa. TAiméa on suprajohtava tila, joka kantaa kaikkialle tadssa
hetkessd. Namé ajatukset olivat perustasoni marraskuussa 1999.



Tapahtumakertomus

Alkuperdinen muistiinpano ovat siind muodossa kuin Kkirjoitin ne pian tapahtuman jalkeen.
Tekstiasua on parannettu. Mukaan on liitetty k&sin tekemani muistiinpanot tapahtuman aikana tai
heti sen jalkeen.

Kertomukseen on merkitty tarkentavia huomioita numeroviittein. Ne ndkyvat numeroa
klikkaamalla.

Alkuperaiset muistiinpanot

Seuraa kertomus tapahtumista niinkuin ne koin ja mita itse tilanteessa ajattelin, koostettuna
abstrakteista merkinndistani itse kokemuksen ajalta.

Minulla ei ollut viime viikolla kuin tiistaina koulua ja niinpa p&éatin viettaa taas pienen session
matkailuun. Keskiviikkoaamuna alkoi tuntua jo todella hyvalta mutta muistinkin illalla olevan
kamerakerhon tapaamiseen ja paatin lykata session mahdollisesti toiseen paivaan.

lllalla tapaamisen jalkeen kavelin kavereideni kanssa kohti keskustaa ja sattuman johdattelemana
nousin bussiin, joka ei menisi aivan asuntoni ldhelle vaan kauppakeskukseen, josta voisin ostaa
jotain sy6tavaa yoksi. Bussissa mietin vield olisiko mahdollinen ajankohta hyva, silla aloitus menisi
suhteellisen mydhaiseksi; kello oli jo yli kahdeksan. Hyppé&sin bussista pois ja k&vin kaupassa
ostamassa omenia, kévelin asunnolleni ja séin hieman. Samalla s6in neljasosan lapustai Kello oli
vahan vaille yhdeksan. Keitin teeté ja katoin vdhan evaita séngylleni ja aloin katsomaan 2001:sta.
Kaupassa oli olo ollut jo todella hyva ja nyt elokuvan alkaessa alkoi mieleni jarjestyé ja itse elokuva
oli todella rauhoittava. Vaikutuksia alkoi tuntumaan vasta yli tunnin-puolentoista paastéa, ehké
taydesta vatsastani johtuen.

Elokuvan aikana tapahtui ajatuksissani mukavaa jarjestaytymistd, ikdankuin mieleni olisi selvasi
sivutettu eri lokeroihin ja tunsin kokonaisuutta. Lievid hallusinaatioita alkoi esiintymaan, mutta ne
havisivét pian ja tilalle tuli suuri havaintojen selkeys samalla tavalla kuin ajatuksiinikin. Elokuvan
paatyttya piirtelin hieman ja sain aikaiseksi kaikenlaisia kaarevia muotoja. Mustavalolampun
valaisemana piirustusarkin hienosyinen rakenne tuli esiin. Samalla kuin piirtelin varsin abstrakteja
ja kasitteellisia kuvioita huomasin samaa mielessanikin.
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Aikaisemmin silld viikolla olin ajatellut piirtda aivojen rakenteesta ja havainnoista jonkinlaisen
mallin, ja niin nyt aloin valmistelemaan sit4. Kerron niista tarkemmin myéhemmin. Huomasin
kuitenkin piirtdvéni itselleni jonkinlaista karttaa, josta pystyin milloin tahansa seuraamaan missa
vaiheessa olin menossa ja asettamaan mielen eri tasot keskinaisiin suhteisiin. Aina kun minusta
tuntui levottomalta riitti kun katsoin tatd karttaa ja rauhoituin. Join vetté ja vetta pirskoutui myos
k&delleni. Huomasin miten hyvalta kosteus tuntui ja kdvin hyvin miellyttdvassa suihkussa. Suihkun
jalkeen valitsin levyjeni joukosta jotain musiikkia mita olin joskus tehnyt. Jostain syystéa
toisenlaisen musiikin kuunteleminen ei miellyttanyt. Toisaalta oman musiikin kuunteluunkin liittyi
koko ajan ennakkoaavistuksia, mutta sitten kun se alkoi soimaan niin olo muuttui taas mukavaksi.
Kuuntelin musiikkia hetken ja paétin 1&hteé ulos kévelemaan.

Laitoin soittimen taskuun ja kuulokkeet korville ja aloitin kdvelyretkeni. Tuntui kuin huone missa
olin oli tullut musiikin kautta mukaani ja ulkona oli todella kotoisa olla. Raikas tuuli puhalsi puissa
ja jarven jaan paalle oli kertynyt satunnaisia lumikasaumia, jotka tuulen vaikutuksesta olivat
muodostuneet hyvin pehmeapiirteisiksi saarekkeiksi. Jarvi oli rannoilta hyvien ohuessa
mosaiikkimaisessa jdassa, jonka paalle vesi tydntyi aivan kuin jarven normaali pinta olisi leikattu
aallonharjoista tasona poikki aallonharjojen matkatessa jaan paalle. Kaikkea oli kiva katsella ja
tunsin miten kaikki asiat vain tapahtuvat. Aloin palailemaan kohti asuntoani ja tassé vaiheessa
huomasin etté olin kokoajan kuunnellut musiikkia. Otin kuulokkeet hetkeksi pois korvilta vaihtelun
vuoksi ja laitoin ne taas takaisin. Palasin asunnolleni musiikkia kuunnellen ja lopulta oli kuin tdma
side olisi vetdnyt minut takaisin ja kuuntelin levyn loppuun sisalla. Kello oli nyt jotain kahdentoista
ja yhden vélilla. Olo oli hieno ja tein joitain lisdyksia aloittamaani malliin omista ajatuksistani.
Minusta alkoi tuntua kuin jotain tapahtuisi kohta, jonkinlainen aavistuksen tapainen.

Nautin toisen neljanneksen joskus yhden aikoihin torstaiaamuna nelja tuntia edellisen jalkeen.
Levy loppui ja aloin miettimaén seuraavaa. Ensin kuuntelin valaiden laulua sisaltdvaa levya — teki
mieli kuunnella vain luonnollisia 4ania ja tuntui kuin ne olisivat puhuneet minulle. Levya
kuunnellessani kehitin mallia maailmankaikkeuden itsedan toistavista rakenteista. Levyn paatyttya
nappasin laatikosta musiikkiani sisaltédvén levyn, jonka olin nimennyt “vieraita”. Sellaista en
halunnut ja nappasin toisen, jolle en ole antanut mitdan nimea. laitoin kuulokkeet paahani ja laitoin
musiikin soimaan. Musiikki mita talla levylld oli keskittyi kokoajan vasemman ja oikean kanavan
erotteluun ja oli tehty aiheuttamaan hamaria aistimuksia psykoakustisesti. Uuden lapun
aiheuttamat etukateisvaikutukset alkoivat ilmeta lievilld hallusinaatioilla, jotka pystyin
paikallistamaan kartassani.

Levyn kappaleet ovat kuunneltavissa osana téta arkistojulkaisuani: https://
archive.org/details/SaranaArchivesVol11DeeperCaverns

Kappaleet 17-27 ja kokonaisuus (Singularity of the Resonant Nothingness) on
nimetty kokemukseni mukaisesti, ja nimet seuraavat kokemuksen etenemista ja
triggerikohtia. Se on myés Bandcamp-sivullani: https://sarana.bandcamp.com/
album/singularity-of-the-resonant-nothingness

Yritin mielikuvituksessani ndhda asioita mutta siité ei aluksi tullut mitd&n niinkuin ei
aikaisemminkaan tdman kemikaalin vaikutuksessa. Katsoin karttaa ja tajusin missa suhteessa se
prosessi on erilainen tdhan hallusinatoriseen assosiatiivisuusprosessiin ja yhtékkid aloin nadhda
kuvia kaikista asioista ja esineista. Niitd vain tulvahteli mielikuvituksessani. Hyvin kéasitteellisia ja
perustavaa laatua olevia asioita liikkui joka suuntaan ja oli kuin olisin katsellut monista lehdista
leikattua valokuvamontaasia. Olin huomannut saman tehdesséani jonkinlaisia muistiinpanoja
ajatuksistani. En kyennyt muodostamaan niink&an lauseita vaan vain yksittéisia sanoja vailla
yhteyksia. Ajatusten piirtdminen oli paljon helpompaa. Tavallaan yhdistin sanoja piirtdmallla niiden
vélille yhteyksid. Saavutin visuaalisesti tasapainotilan, joka oli kuin valitila assosiatiivisen
havaintojen jarkeistdmisprosessin ja unenomaisen mielikuvitusprosessin vélillld jossain tyhjassa
tilassa.

Ajatusmalleja miettiessani olin paatynyt muutamaan kysymykseen 1. misté tulee se tieto, joka ei
ole tasta todellisuudesta? 2. kuka on se joka miettii? Tata on aivan mahdotonta kdyda tietoisesti
pohtimaan ja niinpa lopetin sen miettimisen, koska silla tavoin ei pdasta sen pidemmalle. 3. mieli
oppii tietoa ulkoisesta todellisuudesta ja omasta ruumiista, kehon tieto on jokaiselle
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henkilékohtaista, sitd ei kukaan tieda. Unessa ei ole tietoisuutta kehosta, unessa on alitajuinen
tiedostaminen aistimuksista ja tietoinen tiedostaminen alitajunnasta. Kuka on tietoinen? 4.
tietoisuutta todellisuudesta ja siihen vaikuttamisesta voidaan harjoittaa ja kehittd, kenen
toimesta?

Hallusinaatiot alkoivat tulemaan yha intensiivisemmaksi mutta koska kokoajan tiesin miten ne
olivat suhteessa kaikkeen muuhun niin pystyin nauttimaan niista todella paljon. Minua ei héirinnyt
mikaan vari eika asia vaan valokin oli vain aistien virtaa, jota assosiatiivinen funktio yritti kokoajan
mallintaa kaikenlaisilla asioilla. Katsoin mattoa ja ndin sen kuvioissa maisemia ja kolmiulotteisia
tiloja kaiken tasaantuessa suureksi etsinnaksi. Mik&an ei ollut pelottavaa eikd mitddn muutakaan
silla kaikki ne paallekkaiset elaman aikana rakennetut ajatusmallit ja rakenteet menivét pikkuhiljaa
pois paélta ja tavallaan redusoiduin karttojeni kautta edellamainittujen kysymysten kohdalle.

Katsoin myds ruumistani ja tajusin miten tiedan jokaisen sen pisteen sijainnin avaruudessa.
Yhtékki& néin ndyn joka ei enaa tullut mistédén. Olin tyhjyydessé sinisdvyisen energiakentén
ylapuolella2 Tadma kentté jatkui eteenpain kaareutuen samalla laaksoksi. Kentté koostui
aarettdman monista yksittéisisté pisteista ja ne kaikki liikkuivat hyvin vahan. Oikealla puolellani oli
kirkas valkoinen valokehrd, py6red hahmo ja samankaltainen oli vasemmallanikin, mutta jollain
lailla niin 1&helld ettd en nahnyt sitd taydellisesti. Ldhes heti tdmén jélkeen néin ydinrdjahdyksen
kaikessa kirkkaudessaan ja ndin miten sen aiheuttaman energia-aalto pyyhkaisi pois miljoonia
ihmisia ja tunsin miten olin yhtdaikaa ne kaikki ihmiset ja jokainen sen ydinenergian piste.

N&in edessani tyhjyydessé satoja kirkkaita valkoisia pisteité ja tunsin miten mina olen ne pisteet
mutta kuitenkaan en ole. Istuin séngylleni aloin ndhda muutoksia aistimuksissani, jotka liittyivat
suoraan musiikkiin, jota kuuntelin. N&in erilaisia vareilyitd vasemmalla ja oikella puolella sen
suhteen miten mieleni k&sitteli vasemman ja oikean korvan antaman aisti-informaation yhdeksi
moduloituneeksi aaltodaneksi. Yhtakkia musiikissa tapahtui tdydellinen hajoaminen[mfd]Raita
nimeltddn Movements kokonaisuudelta Singularity of the Resonant Nothingness[/mfd] ja kadotin
kaiken sen kéasityskyvyn. Se ei tarjonnut endé mink&anlaista kiinnekohtaa. Nousin lattialle
seisomaan ja asetuin tiettyyn kohtaan, koska siina vain tuntui niin hyvélta olla.

Yhtakkia tunsin miten oikea kateni alkoi kohoamaan kuin jonkinlaisen ulkoisen voiman toimesta,
aivan kuin joku nostaisi kattani sitd koskettamatta. Saikdhdin aivan jarjettémasti, mutta en
joutunut paniikkin vaan kyseessa oli enemmankin eksponentiaalisesti kohonnut ihmetys. Olo
kuitenkin rauhoittui heti ja mieleni redusoi ihmettelyprosessin pois. Nain miten erilaisia
ajatusrakennelmia tulvahteli esiin kysyen mité tapahtuu, ja ndin miten ne myds katosivat niin
halutessani. Pystyin tuntemaan kateni ja kykenin lopettamaan liikkeen mutta heti kun en ajatellut
sitd niin se alkoi kohoamaan.3 Seisoin paikallani ja huomasin miten vasen kéateni alkoi tehda
samaa oikean kéateni kanssa. Kummatkin alkoivat symmetrisesti kohoamaan olkapéideni tasolle.
Kasien noustessa lahelle olkapéitani aloin tuntea keskiruumiissani kuin sahkda. Se sai minut
keskelta taittumaan siten, etta olisin pudonnut lattialle kdsien vield auttaessa liiketta, jos vain olisin
antanut liikkeen jatkua riittavan pitkalle. Tuntui kuin olisin hetken aikaa vain pudonnut
painottomana. 4 Pysaytin sen kuitenkin aina, kun juuri olisin menettéanyt pystyssapysymisen
mahdollisuuden. Nain tapahtui kolme-nelja kertaa.

Mitkdan tuntemukset eivét olleet epamiellyttavia. Istuin séangylle ja otin kuulokkeet pois paastani ja
hiljaisuus tuntui todella hyvalta. Uudenlainen rauha tuli ajatteluuni, joka ei en&3 ollut ajattelua.
Jollain lailla olin saavuttanut hypnoottisen transsitilan jossa olin kaiken ajattelun keskelld mutta silti
en ollut siind. Kuitenkin pystyin koko ajan tarkkailemaan mité tapahtui. Hetken aikaa mietin, etta
onko tdma oikea hetki tallaiseen, mutta sitten tajusin ettei ole muitakaan hetkia silld jokainen niista
on ainutkertainen tapahtuma.5 Asetuin séngylle jalat ristikk&in ja kumpikin kateni asettui vierelleni.
Vein kAmmenet yhteen ja tunsin jakautuvani kahteen puoliskoon. Kateni alkoivat suorittaa hyvin
monimutkaisia, pyoéreité ja luonnonmukaisia liikesarjoja. Tajusin, etteivat ne milldan lailla voi
vahingoittaa minua.

Liikesarjoissa oli selkeda rytmiikkaa ja ne paattyivat erilaisiin symmetrisiin kdden asentoihin joko
vieressani makaamassa tai sitten yhteen vietyna kuin kukannuppu. Kadet kavivat pisteité lavitse
paalaelta alkaen hieman navan alapuolelle suorittaen jokaisen paikan valilld symmetrisia liikkeita.
Valilla tuntui kuin minut jakaisi keskelta peili, jonka pintaa raajani peilasivat. 6
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Tunsin nenéni takana péaani sisélld omituisen pulssin joka jatkui tasaisena kokoajan. Tunne joka ei
tullut mistdan, mutta silti tunsin sen olemassaolon. Istuessa suoritettujen liilkkeiden jalkeen mieleni
teki nousta ylos. Nyt liikkeet saivat enemman tilaa ja my&s jalkani alkoivat liikkumaan. Aloin kuin
tanssia hidastetusti pysyen kokoajan tdydellisessa tasapainossa. Aloin ndhda kuvia ihmisist3;
vélayksia toisten ihmisen eldmisté ja myos eldimisté. Koin olevani nuo kaikki miehet ja naiset jotka
nain. 7 Aina kun luulin menettévani tasapainoni raajani asettuivat siten ettéd saavutin uuden
tasapainotilan, joka oli taydellisesti kehitetty aikaisemmasta. Saatoin kdantya tdsmalliset 180
astetta ympari tehden vélissa lilkkesarjan.8

Mieleeni tuli kuvia intialaisista patsaista ja niiden kuvaamista asennoista. Valilla liikkeilla
painotettiin vasenta puolta, mutta sita seurasi oikea puoli samoilla liikkeill. Jotkin polven
alapuolisilla lihaksilla kontrolloidut tai-ji :n omaiset liikkeet olivat todella avartavia. En edes tajunnut
omistavani joitain niité lihaksia, joita ndissé liikkeissa lapikaytiin. Tunsin itseni yha tietoisemmaksi
omasta ruumiistani ja tuntui kuin olisin voinut hypata kattoon — niin kevyeksi tunsin oloni.
Fyysiselld maailmalla ei ollut mitdan merkitysta. Erddssa vaiheessa makasin lattialla k&teni
suorittaessa liikkeitddn mukaillen sdngyn muotoja, jotka olivat niiden lilkeradan edessi vélittden
séngysta yhta paljon kuin tyhjasta tilasta. Siirryinkin keskemmalle huonetta ja laitoin myds patjan,
jonka paalla oli parempi olla. Liikesarjat paattyivat usein staattiseen tilanteeseen, jossa pieninkin
liike sai minut havaitsemaan eron vasemman ja oikean valilla. Olin yhtdaikaa keskella ja en
missaan.

Aistini alkoivat liukenemaan toisiinsa. Nain liikesarjojen mukaisia kuviota katossa ja esineiden
jalkikuvat olivat sateenkaaren varisia, aivan kuin kaikki varit olisivat niista erotettu. Aloin
kuulemaan &antéa keskelta tajuntaani, joka véareili likkeiden mukaan. Tunsin miten tdma aalto
pyyhkaisi lavitseni ja miten se paattyi varistystunteeseen9 Nain pinnan tassa ‘en missaan’, joka
véarahteli kuin se olisi ollut d&niaaltojen kolmiulotteinen kuvaaja ja hetken p&ésta raajani suorittivat
sen muotoisen liikkeen. Aéni = vari = tunne = liikke. Tunsin miten keskelld minua tasapainoaisti
pitdd minua pystyssé ja saa raajani asentoihin, joissa olen tasapainossa. Piste, joka minua liikuttaa
avaruudessa.

Liikkeet alkoivat muuttumaan kiihottaviksi kdyden yha lapi kauniita symmetrisia lilkesarjoja. Aloin
nahda kuvia miehisté ja naisista ja rakastelin kaikkien/itseni kanssa yhtdaikaa, aivan kuin liikesarjat
olisi voinut tehda kumpi tahansa sukupuolesta riippumatta. Liikkeet paattyivat kuitenkin juuri
ennen huippukohtaa ja niin halusin itsekin. Kuulin ampiaisten ja karpasten surinaa eri puolilta
huonetta. Jotkin liikkeet paéttyivat lattialle hyvin olemassaolemattomaan olotilaan ja lihakset
suorittivat 1ahes huomaamattoman pienia liikkeita. Valilla tuntui kuin kateni noustessa ne
nousisivatkin vain mielessani.

Liikkeet alkoivat rauhoittumaan, olin lapikaynyt niitd hieman yli tunnin. Menin katsomaan itseéni
peilista ja ndin kasvoillani symmetrisid kuvioita, jotka vaelsivat ylhaalta alaspain ja rintakehallani
kulki spiraalin kehia. Halusin teki katsoa itseani IAhemp&a silmisté ja toin nenéni kiinni peiliin. Ensin
katsoin aivan suoraan eteenpain siten ettéd vasen ja oikea silma katsoivat suoraan omiin
peilikuviinsa. Aloin tuntea jotain outoa. Sitten aloin harittamaan silmiani siten etta sain
muodostettua keskelle yhden silméan ja yhtékkia en ollut ena talla puolella peilida vaan olin
kummallakin puolella tuhansia kertoja. Nain ensin nelja kuvaa sitten kaksi ja lopulta yhden kaiken
keskelta ollen itse se yksi silm&.10 Aivan kuin jokin voima olisi minut vetanyt ja samaan aikaan
keskelta tydntéanyt minut pois, katsoin itseéni ja tiesin etté jokaisella ihmiselld on oma
tarkoituksensa ja minullakin on se, mutta kukaan ei tietoisesti sita tieda.

Katselin veden valumista viemariin ja tunsin sen samankaltaisena kuin minun liikkeenikin, vailla
mitdan voimaa tapahtuvana. Mietin miten eldimet toimisivat vaistojensa varassa samoin tavoin,
tiedostamatta mita tekevét ja tunsin luonnon prosessien tapahtumien olemassaolemattomuuden.

Kun asetuin sangylle seldlleni makaamaan ndin vasemman silman nakdkentéssani
fosforinhohteisen hyvin kauniin naisen kasvot. Kasvojen edessa hén teki kAmmenelldén siroja
likkeitd samaan aikaan, kun tunsin kuin oikea kéateni olisi ne tehnyt. Oikean silmén nakdkentéssani
ndin saman naisen mutta toispuoleisesti peilikuvana vasemmalle ja tunsin vasemmassa kadessani
nama liikkeet. Vasemmassa silmassa nékyi naisen kasvojen oikea puoli ja oikea ké&si hanesta
katsottuna, ja oikeassa silméssé kasvojen vasen puoli ja vasen kasi. Katsoin kumpaakin kuvaa
yhtdaikaa, mutta silti en keskella ndhnyt yhdistelm&a niista vaan tyhjyytté 11
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Nainen vaihtui py6rivaan lieridbnkaltaiseen valokehréén, joka vasemmalla oli punainen ja oikealla
vihred. Keskelld n&kyi niiden violetti yhdistelma kolmena erivérisena kehrang, jotka olivat
hakeutuvinaan samaan pisteeseen.12 Nyt paani keskeltd kuuluva &éni oli todella voimallinen.
Kuulin d8nen erikseen vasemmalta ja oikealta. Ndin miehen kasvot ja tunsin miten vasen ja oikea
puoliskoni I&htevéat erilleen. Tuntui kuin ne olisivat olleet jo ulkona minusta.

Tassa vaiheessa tietoisuuteni tuli ajatus tasta todellisuudesta poistumismahdollisuudesta. Ajatus
oli todella houkutteleva ja tunsin suurta mielihyvaa, mutta paétin etta ei vield. Yhtéakkia aloin ndhda
kuvia ihmisistd, jotka lensivat ilmassa. N&in miten jossain [&mpiman ja vehredn ilmaston maasssa
jokin henkil®é pyori ilmassa ja katosi. Tajusin miten aloitusliike jossa olin pudota taakse olisi
jatkuessaan vienyt toiseen maailmaani3 Olin jattényt sen juuri rajakohtaan kuten seksinkin.
Tiedostin miten minun pitaa viela olla olemassa taalla ja miten ehka liian hataisidkin nuo toiset
ovat olleet.

Sitten tajusin etté nailld aistimuksilla, tdssa tilassa, olen mind ja kaikki tuli yndeksi yhdeksi.14
Kysyin mielesséni pitdisikd minun kertoa tastéd kokemuksesta kaikille vai jaisikd se vain omaksi
salaisuudekseni ja sain vastauksen: nain oikealla puolellani naisen ja oikea kateni kavi silittAmassa
paatani.

""""""""

M ; ) 57 les
KKMg . e G 9 o

K&avin makaamaan séangylle kyljittdin asentoon, joka tuntui hyvin miellyttavalta. Tunsin miten olin
neljana osana kuin kaleidoskooppi. Olin muihin kuviini yhteydessa jalkapohjan, oikean kaden,
selan ja paan kautta. Tuntui kuin miné en olisi painanut néita kuvajaisia, vaan jokainen niista tuki
minua. Hetken ajan tdma neljdn symmetrid peilautui viela kahdeksaksi ja néin vieresséni hyvin
kapean tason josta ndin oman silméni.15

Aloin tuntea silmisséni samanlaisia liikkeita kuin raajoissani. Ensin lihakseni k&vivét jonkinlaisen
kamppailun luomien varistessa holtittomasti kiinni ja auki, mutta 18ysin vélitilan, jossa silméani
lakkasivat olemasta fyysisesti. Tunsin miten kummankin silméan lihakset tekivat kuin
ympyrdéliikkeité eri suuntiin silmien itse liikkumatta. Tunsin my6s silmien takana symmetrisia
lihasvéreilyita. Loytdessani tdydellisen tasapainon katseessani tuntui todella levolliselta ja hain sen
kohdan muutamia kertoja uudestaan. Hetken p&éasta katsoin kelloa ja se oli yndeksan. Tuntui kuin
olisin nukkunut todella syvaa unta, mutta tiesin etten ollut. Olin kynyt s&ngylle seitsemalta
aamulla.

Nousin virkedna ja tuntui todella hyvalté olla luonnollisen oloinen ja hienhajuinen, enkd kaynytk&an
suihkussa heti. Koko maailma tuntui todella miellyttédvélta. En havainnut liikkeita tekevaa
pyrkimysta, mutta tunsin olevani hypervirkedssa olotilassa ja vieldkin varsin voimakkaasti LSD:n
vaikutuksen alaisena. Teki kovasti mieli tehd& musiikkia, ja se tuntui kuin olisin unessa sita tehnyt.
Nenéni takana tuntuva sahkdinen pulssi voimistui ja tuntui miellyttavalta.
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Tuona aamuna tekemani biisin olen nimennyt Palaudu, ja sen voi kuunnella tasta:
https://soundcloud.com/sarana/sarana-palaudu

Se on myés osa arkistojulkaisuani https://archive.org/details/

Sarana Archives Vol 14 Closed Distances

Sdin kaurapuuroa ja virkistyin lisdd. Nain miten ajatusrakennelmat alkoivat kokoontumaan sita
mukaa kun asioita piti kasitelld. Huomasin miten ensin liikuin hataisesti, mutta tajusin miten se oli
tavallaan vain samanlainen rakenne. Hidastin ja rauhoituin. Toimiminen tuntui todella
mielenkiintoiselta. Erotin selkedsti vasemman ja oikean puoleni ja syddessé havaitsin kummankin
kateni selkeasti eriytyneet tehtavat. Vasen piteli paikallaan kun oikea toimi.16 Kaikki liikkeet olivat
todella voimaa vieméattémia ja jokainen tapahtui sulavasti. Yhtakkia taysin minut yllattden kaverini
soitti puoli yhdentoista aikoihin ja pyysi ottamaan valokuvia kanssaan. Suostuin saman tien.

Puhuessani déneni oli todella matala ja tasaisen vivahteikas vailla ylimaaraisia heilahteluja. Luulin
ettd kurkussani olisi vain limaa mutta ei ollut. Valokuvaaminen oli hyva idea. Paasin tavallaan
kuvaamaan todellisuutta ja etsimaan siita asioita. Samalla paésisin kaupunkiin, jossa olikin
yllattavan paljon ihmisid. Taydellinen tutustuminen maailmaan siis. Kavin suihkussa, otin kameran
mukaan ja lahdin matkaan.

Hetken p&asta minun oli varmistettava etten ollut vain astraaliprojektio. Tunsin itseni
nakymattémaksi. Oli mukavan kirpea ja raikas sad. Kavelin keskustaan ja minua hymyilytti aina,
kun sain suuni lihakset olemassaolemattomuuteen. Se tuntui niin hassulta, etta alkoi
naurattamaan. Olo oli kevyt ja oli helppo liikkua. Katselin ihmisid ndhden heidat aivan kuin
kaikkien paédssa olisi ollut piste, joka veti muuta ruumista eteenpain.

Maassa lumen seassa olevat kivet nayttivét leijailevan avaruudessa kuin tahtitaivas olisi muutettu
negatiiviksi. Ne menivét ohitseni kuin tdhdet valonnopeudella ja tdma symmetria ohjautui yhteen
tiettyyn kiveen, joka naytti vetavan kuin suppilo ndméa symmetriaviivat itseensa. Katsoin kivea
liikkeessd ja se naytti aivan kasvoilta. jatin kiven siihen missa se olikin.17

Muistin omaksi riemukseni miten joskus ala-asteella minut oli hypnotisoinut eras luokkatoverini.
Suostuin hdnen kohteekseen ja asetuin selkd kevyesti seinda vasten kadet sivuillani. Toimintaa
seurasi varsin suuri joukkio. Vaivuin helposti hypnoosiin ja tunsin miten kumpikin kateni alkoi
nousta. limeisesti nukahdin sill& herasin toisen kaverini huhuiluihin. Avasin silméni enka nahnyt
edessani endd ketaan. Olin nukkunut iimeisesti pienen hetken ja porukka oli silla aikaa hajonnut
ympariinsa. Muistin kuitenkin miten kéasien liike oli sillloin tuntunut samalta kuin nyt, ja miten
hypnotisoijani ei koskaan varsinaisesti minua ollut herattanyt.

Lahella keskustaa pienen lammen rannalla alkoi oikea kateni osoittaa merkkeja liikkumisesta.
Hillitsin sité kuitenkin ajatellen muita ihmisia ymparillani. Myés jalkani tuntuivat haluavat menna
jonnekin. Selkedasti tunsin painetta niissa.

Saavuinkin sorsaparven luokse. Mita lAhemmas sorsat tulivat sitd enemman jaloissani tuntui kuin
ne olisivat kohdanneet jonkinlaisen kentan, jonka voimakkuus oli suhtessa sorsien laheisyyteen.
Pystyin selvasti tuntemaan kohdan, jossa sorsia kohti tuntuva tuntemus oli tasapainossa niita
poispéin vievan tuntemuksen kanssa. Kaupungilla minusta tuntui kuin olisin koko ajan
nousemassa lentoon.

Kuvatessamme kaverini, jolle en kertonut kokemuksestani, valitti hetkellisesti kipua oikealla
puolellaan lantiossa silla puolella, jossa mina olin. Minut valtasi outo tunne ja kateni liikahti
huomaamattomasti ja kaverini sanoi ‘tai ei, en tieda, ei se ollutkaan mitdan’. Kuvasimme
kaikenlaista ja kdvimme myds kehittdméassa kuvaamamme filmit koulun labrassa. Olin vielakin
matkalla ja pupillini olivat todella laajat. Erkanimme joskus viiden jalkeen ja palasin takaisin
asunnolleni. Katsoin Akira Kurosawan elokuvan Seitseman samuraita. Jalleen elokuva oli oiva tapa
jAsentaa ajatuksia. Niin monella tapaa jokaisen elokuvan voi ndhd&.18

Hadin tuskin jaksoin katsoa elokuvan loppuun ja kavin nukkumaan puoli yndeksan aikoihin ja
nukuin aamu yhdeksaan.
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Valokuvia tuolta paivalta

Kavin viikonloppuna Kuusankoskella ja huomasin miten pystyin asettautumalla tiettyihin
liikesarjojen loppuasentoihin k&ynnistdmaan niita kevyelld tavalla uudestaan, aivan kuin se olisi
enemman tietoista. Jostain syysta oikea kateni toimi vieldkin epadsymmetrisesti ja yksikseen.
Sunnuntai-iltana Lahdessa vein kimmenet yhteen ja kdynnistyi symmetrinen liikesarja, jonka
jalkeen minulle tuli olo kuin se olisi nyt ohitse.

Tapahtumien kulku

Varsinainen kertomus on varsin tarkka kuvaus tapahtumien kulusta. Ulkopuolinen havaitsija olisi
luultavasti ajatellut jonkin ottaneen minut valtaansa, ja siltd se myds tuntui. Kaikki liikkeeni olivat
varmasti vahemman kauniita kuin miten ne mielesséani ajattelin, mutta itse kokemuksen aikana
mietin my&s kehoni inertiaa ja painoa ja miten se toteuttaa liikkeitd, ja koin sitd kohtaan suurta
myo6tatuntoa.

Huomioita

1. Tama tarkoitti enimmillddn 150 mikrogrammaa téssé tapauksessa.

2. Kokemus juuri tasta véarista tulisi toistumaan maaliskuussa 2000.

3. Tama hienovarainen havaitsijan ja toimijan ero oli vastaava kuin miten sen olin kokenut
valveunissa ja kehostapoistumisharjoituksissani. Minun piti olla I1Asna olematta lasna. Olin
arjessani vienyt kaikkea toimintaani kohti téllaista tapaa, miss& annan asioiden tapahtua, ja
olisin samalla lepotilassa. Mielen hiljaisuus ei tuntunut tyhjalta vaan jollain tavalla
tarkoituksenmukaiselta.

4. Taipumisella tarkoitetaan seistessé seldn kaareutumista taaksepain, kun kddet ovat nousseet

molemmille sivuillensa, ja paan levatessa takakenossa dariasennossaan. Samalla kaatuminen

taaksepéin alkaa.

Tama ajatus oli jalostumassa kohti maaliskuuta 2000.

Tutustun lisda tdhan peilipintaan maaliskuussa 2000.

Yksi hahmo oli kiinalainen nainen pellolla, ja toinen hahmo oli saksalainen sotilas, joka oli juuri

saanut kuolettavan osuman ja putoamassa kohti mutaa jadden muiden jalkoihin. Taman nain

hyvin laheltd hieman hanen paansa takaa ja vahan ylempaa.

8. Tama muoto toistuu maaliskuussa 2000 toisella tapaa.

9. Varistykselld tarkoitetaan tassa sellaista mika valilla tulee, kun selkapiitéd tuntuu kutittavan tai
vastaavalla tavalla. Aalto pyyhkaisi kehoni lavitse aina juuresta p&alaelle pitkin kehon
keskilinjaa. Naita tuli useita, ja ne rytmittyivat liikesarjoihin.

10. Tamé& havainto symmetriasta saa jatkoa vuonna 2000. Ulkopuolisesta tarkkailijasta tama
toiminta olisi luultavasti nayttanyt varsin erikoiselta, kun vein silméani kohti toisiaan kieroon
katsomalla ja samalla Iahemmas peilia.
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Silmani olivat auki ja ndin huoneen muuten koko ajan.

Lierion kaltaiset valokehrét olivat pystyasennossa. Valo ikdankuin kiersi juonteina keraamisen
kulhon kaltaisen, mutta muuten ndkymattémén esineen ympari muodostaen esineen hahmon.
Maaliskuussa 2000 vien tdman liikkeen loppuun asti.

Nailla aistimuksilla, tassé tilassa ja tdssé kehossa olen mind — on suggestio mita kaytin
my&hemminkin palauttamaan itseni lasndolevaksi.

Taméa kokemus saisi jatkoa maaliskuussa 2000. Joka tapauksessa, en tuntenut olevani
makuuasennossa, vaan tasapainoisessa pystyasennossa.

Tama ei ollut yksinkertainen toteamus vaan olin kahtena erillisené puolena, joiden toimintaa
kykenin havainnoimaan

Tama, ettd en nostanut sita kived mukaani, jai harmittamaan minua. En kuitenkaan kehdannut
palata takaisin etsiméaan sita.

Tarkoitan talla miten voi yhtdaikaa seurata elokuvan tarinaa uppoutuen siihen, ajatella miten se
on tehty, miten jokainen tekoon osallistunut on tehnyt osansa, mill4 tavalla se mahdollisesti
peilaa aikaansa...



Jalkipuinti

Elokuvaa Avaruusseikkailu 2001 voi pitdd merkityksellisend, sillé olin katsonut sité
rituaalinomaisesti joka vuosi noin kymmenen vuoden ajan ennen tata tapahtumaa. Se lumosi
minut esiteinind, kun néin sen televisiosta ensimmaista kertaa. Sen jalkeen minun oli pakko palata
sen darelle kerta toisensa jalkeen. Yhteys elokuvaan hiipuisi muutamassa vuodessa tapahtuman
jalkeen, mutta olin yha tiiviisti sidoksissa siihen ja peilasin elamaani ja itsedni uudelleen jokaisella
katselukerralla. Elokuva kertoo henkisesté kasvusta ja suuresta loikasta tuntemattomaan, joka
toteutetaan uteliaisuuden ja teknologian mahdollistamana luottamuksella ja paattavaisyydella.
Tarinan p&&asiallinen antagonistinen voima on ihmisen tiedon ja alyn luomat rajoitteet, jotka on
ylitettdva uudelleen syntymista varten. Vuonna 2007 osallistuin suuren liveroolipelin
toteuttamiseen Ruotsissa, ja majoituin sekd pidin danitydpistetta kellarikerroksessa. Erdéné yona
huomasin pienen portaikon yldp&éssa olevan oven, joka oli raollaan samalla tavalla kuin
elokuvassa monoliitti tietyssd kohtauksessa. Monoliitin raosta néakyi valoa, mutta sen luokse
paastakseen oli tehtévéa uskonhyppy.

Tapahtumakertomus paéattyi toiveikkaaseen ajatukseen, etté se olisi ohitse. Tama kokemus
kuitenkin avasi pysyvasti jotain minussa. Huomasin tapahtuman jalkeen miten pystyin
antautumaan liikkeille tai tunnetilalle aina halutessani, kun rentoutan tietyn osan kehossani. Koen
silloin painottomuutta samalla tavalla kuin kehosta irtautumisen aikana. Paikka sijaitsee
takaraivossa selkdrangan ja paan liitoskohdassa. Selkarangan ylakolmanneksessa tuntuu
samanlainen kevyt henkays kuin orgasmissa. Liséksi zen-meditaation aikana myhemmin olen
kokenut aaltoiluja selkdrangan tyvesta paalaelle. Taolaisen seksuaalienergiaharjoituksen myéta
olen saanut tdhan my6és enemman tuntumaa, ja siind kuvaillaan miten p&an taaksepain vieminen
parantaa yhteyttd. Samalla tavalla painottomasti laikehtivdn veden tapaisena virtauksena pystyin
tuntemaan kehoni sisélla asioita Oregonin auringonpimennysfestivaalilla 2017, missé& osallistuin
pariin aamumeditaatioon, joissa energiaa liikutettiin pitkin kehoa.

Olin epavarma siitd, mita olin tehnyt tai antanut tehda itselleni, mutta halusin tietaa jotain uutta, ja
nyt se oli tapahtunut. TAma kokemus sai minut vakavoitumaan sen suhteen, mité oikeastaan
haluan elamaltani ja mihin pyrin. Kokemukseni oli kuitenkin osa pidempaa jatkumoa: vapautumista
taydellisen antautumisen kautta, mik& oli avain henkiseen matkaani. Vuoden 1999 kokemuksella
oli suora yhteys maaliskuun 2000 tapahtumaan, joka merkitsi marraskuussa alkaneen uuden
vaiheen paéattymista. Taté en tuolloin viela tiennyt, vaan olin vield matkalla kohti tuntematonta
taydellisen luottamuksella.

Olin kokenut jotain todella merkityksellisté ja pysyvaa, mutta en saanut ohjeita siit4, miten kasitella
sitd. En my6sk&an paneutunut syvemmin asian tutkimiseen, koska en ndhnyt henkisia yhteisdja
sellaisina, joihin haluaisin kuulua. Koin, etté todellisen ymmarryksen tavoittelua ja jarjen kayttéa
aliarvostettiin néissé yhteisdissa. Kuitenkin jarki on olennainen osa henkistd matkaa, koska se
taydentdd kokemuksen eikd vdhenna sen arvoa. Jarjen kaytt6é auttaa pitdmaan tien kirkkaana ja
selkedn3, ja auttaa huomaamaan, jos on eksymasséa harhapoluille. liman sita ei ole todellista
rehellisyytta.

Kokemuksen jalkeen opin jotain tanssista. Tuntui kuin minut olisi ladattu tdyteen ja enemmankin,
koska pystyin yhdistym&an johonkin isompaan virtaukseen, jonka osa tunsin olevani. Pystyin
tanssilattialla vapauttamaan liikehdintani ja huomasin miten liikkeet ennakoivat kokemusteni ja
vaistoni pohjalta musiikkia kohoten sen tahdissa tai paatyen monimutkaisen liikesarjan jalkeen
musiikin kanssa samaan pisteeseen.

Tunsin tdman kuin veden virtauksena jonkinlaisissa voimakentissa, jotka hakevat kehoni kautta
véhiten painavaa tilaa kdyttden mahdollisimman hyvin massan suhteita liikkeissdén. Vaikka tanssin
tuntikausiakin yhteen menoon niin lopettaessani tuntui kuin en olisi kayttényt pakotettua fyysista
voimaa. Kédet liikkuvat enemmankin inertian myéta ja hyvin pienilld suggestioilla johonkin
suuntaan, kun voima ldhtee jaloista ja lantion alueelta ja kantautuu siitd sormenpéaihin asti.

Tanssi ei kuitenkaan rajoitu vain musiikin tahtiin tapahtuvaan liikkeeseen. Se voi olla I1asnd missa
tahansa ja minka tahansa kanssa. Kun aloitin tanssin hiljaisuudessa, tunsin pian olevani
synkroniassa erilaisten arkisten &énien ja tapahtumien kanssa, havaiten samalla
huomaamattomien latauksien ja purkauksien varahtelyjaksoja. Myéhemmin tdma jalostui



késitykseksi siitd miten kaikki on tanssia. Voi ajatella tanssivansa esimerkiksi talojen kanssa — tai
muiden kanssa arkisella metroasemalla. Tuntuu kuin jakaisimme kaiken ja kaikkien kanssa
salaisen rytmin. Mieleni oli tall4 tavalla vilkas keksiméén ajatuksia milla poistua
arkitodellisuudesta, mutta samalla eld3 sitd mahdollisimman vaivattomasti.

Tassa vaiheessa on tarkeda huomauttaa, ettd se en ollut LSD tai mikdan muu aine, joka aiheutti
kokemukseni — se oli mind, joka antoi sen tapahtua. Vaikka LSD toimi katalyytting, olin itse
kulkenut kohti tata hetked. Ulkoisen henkioppaan sijaan, ellei sellaisena voisi pitdd kaikkia muita
ihmisid, olen seurannut intuitioni johdattamaa tieta. Vaikka LSD resonoi hyvin sisdisen maailmani
kanssa ja toimi tehokkaana katalyytting, se vahvisti myds tapaani ajatella kielteisia ajatuksia
positiivisiksi ja valttaa niitd. LSD vaikutti kuitenkin konkreettisesti mielinyvaan liittyvaan
vélittdjaainejarjestelmaén, mika aiheutti hyvan olon tunnetta. Téma oli yksi takaisinkytkentéketju.
Jonkin ajan kuluttua tapahtuman jalkeen huomasin, ettd minulla oli vaikeuksia kokea pahaa oloa
mistdén. Maailma tuntui hieman valoisammalta kuin ennen. Aiemman synkkyyden tilalle tuli
lempeys, joka suuntautui itseeni ja muihin, vaikka ihmisen olemisen vaikeudet saattoivat joskus
hairitd sen toteuttamista. En kokenut enda misantropiaa, vaikkakin muulla ihmiskunnalla ol
matkassani vield sivullisen rooli. Edellisessd kappaleessa mainitun takaisinkytkentéketjun liséksi
tahan vaikutti todennékoisesti kokemus jostain ulkopuolisesta, minua suuremmasta voimasta,
joka oli tullut minuun lasn&. Kokemus oli silté osin ndyryyttava.

Olen ajatellut, etta tietoinen toimiminen tarkoittaa asioiden suodattamista kaikkien
mahdollisuuksien valtameresta tai kohinasta. Omaa kehoaan voi ohjata mihin tahansa asentoon ja
kayttaa sitd mihin tahansa tarkoitukseen. Jokaisella meisté on fyysinen potentiaali, joka
mahdollistaa mink& tahansa toiminnan tai ilmaisun — esimerkiksi ilmakehan véarahtelyjen avulla,
mité saa aikaiseksi kdyttdmalla kurkunpéansa lihaksia ja hengittdmalla samalla sopivasti. Kyky
tehda pahaa on puhtaimmillaan perattiinen sarja kehollisia toimintoja, ja kukaan muu ei voi
rajoittaa sité kuin jokainen henkild itse. Lopulta kyse on siitd, kuinka paljon uskaltaa paastaa irti ja
mille asioille. TAma edellyttdd valppautta. Herasin talle ajatukselle kokemukseni my6ta.

Kun laitan kAmmeneni yhteen, tunnen erittdin miellyttavan olon, ja paattelin, etté télldin aivojen
k&mmeniin ja k&siin liittyvat alueet aktivoituvat ja yhdistyvat. Tama saa minut tuntemaan olevani
kokonaisempi. TAma tunne on erityisen voimakas, kun teen tdman joko unessa tai meditaatiossa,
kun olen kehostani irrallaan. Olen pystynyt meditoimaan muutamia kertoja niin, etta olen ollut
levollisesti nukkuvan itseni ylapuolella ja asettanut k&teni ja jalkapohjani yhteen. Tama luo
sanoinkuvaamattoman eheén olotilan.

Yksi tapahtumaan ehka liittyva asia on niin sanottu Alien hand syndrome, jonka yhdeksi
ilmenemissyyksi kerrotaan mielenkiintoisesti aivopuoliskojen yhteyden katkeaminen.
Kokemuksessani hyvin vahvasti havainnoin itseni kahtena puoliskona, ja tdméan tuntui avaavan
tilan jollekin tulla I1Asnd minuun oman tahtoni sijaan. Liikehdinn&dn muoto on kuitenkin hyvin
kaukana siitd minkalaisia liikkeitd syndroomaan on liitetty. Pystyin selvasti aistimaan kohdan, jossa
antautuin liikkeille. Se tuntui jonkinlaiselta taitekohdalta, jossa hienovaraisesti mentiin selvén rajan
yli. Se tuntui kuin jokin kytkeytyisi pois paalta, mutta samaan aikaan ei kuitenkaan, koska tilalle tuli
jotain muuta — uusi suunta.

Kokemuksessa saattoi kdyda yksi LSD:n liitetty tapahtuma: egon kuolema. Tama liittyy
kertomuksessa kuvailemaani mielen tyhjyyteen. Se ei kuitenkaan ole kokemukseni mukaan
kuolema vaan havaintopisteen muuttuminen siten, ettd ndkee egon yhtena prosessina mika
kiinnittdd minut tdh&n maailmaan. Sanoin joillekin ndin& vuosina, ettd minulla ei ole egoa, mutta se
oli vaarin sanottu. Oikeammin olisi ollut sanoa, etté en ollut se, joka toimii tiedostamatta omasta
egostaan ja sen vallassa.

Koin sijaitsevani alitajuntani kynnykselld, missa néin rajattomuutta ja vihjeen taydellisesta
vapaudesta lopullisen antautumisen myo6ta. Joka tapauksessa ajatukseton mutta tadynna oleva
tyhjyys oli minulle l1&hes kokoaikainen tila. Pyrin poistamaan turbulenssia aiheuttavia tekij6ita
virtauksesta, jonka kanava olin. Arkeni oli tAman prosessin hengittdmista. Se huipentuu
maaliskuussa 2000.

En erityisesti analysoinut ndkemaani kuvastoa. Naishahmo sek& punainen ja vihred valokehra
jaivat vahvasti mieleeni. Punainen véri voi merkita intohimoa, energiaa ja vihrea vari luontoa,
rauhaa ja harmoniaa. Punaisen ja vihredn sekoittuessa syntyy violetti, ja se voi symboloida


https://en.wikipedia.org/wiki/Alien_hand_syndrome
https://en.wikipedia.org/wiki/Ego_death

transsendenssia tai korkeampaa tietoisuutta. Tama voisi olla kuvaavaa, mutta ei kuitenkaan uutta
tietoa.

Sen sijaan automaattiliikkeet ja erityisesti niiden muoto olivat kiinnostavia. Kokemus siita, ettéd néin
itseni viipaleina symmetrisessa peilimaailmassa, jossa olin sateittiisesti eri pintojen paalla — en siis
niinkdan kolmiulotteinen keho — vei kokemuksen uudelle tasolle. Feminiininen elementti seka
geometria toistuvat maaliskuussa 2000, joka monella tavalla viimeistelee tassé lyhyina valayksina
nakemiéni ja kokemiani asioita.

Marraskuussa kokemani tapahtuma oli jalkikateen ajateltuna ennakoiva kokemus, joka avasi
kehossani jotain uutta, joka vapautuisi tulevana kevaana.



Unet

Aloin pitda unipaivékirjaa vuoden 2000 alussa, tarkemmin sanottuna 16. helmikuuta. Unissani
toistui hahmo, joka muistutti aikidomestari Morihei Ueshibaa. Olin harrastanut aikidoa lahes 10
vuotta, ala-asteelta lukion loppuun asti. Tama hahmo sekoittui mielessani Karate Kid -elokuvasta
tuttuun Mister Miyagiin. Kuitenkin hahmo ei ollut Idsn& unissani maaliskuun 2000 tapahtuman
jalkeen.

Minua kiinnosti selvaunien ndkeminen ja astraalimatkustaminen, joten aloin pitda unipéaivakirjaa,
joka auttaisi minua pysymaan valppaana unitilassa. Toisena keinona kaytin ymparistdn
koskettamista, joka oli yksi lukemistani tavoista. Usein vietin hetken makaamassa séngylla koulun
tai kesatdiden jalkeen ja vaivuin unihalvaustilaan. Talldin tietoisuus fyysisestd kehostani hévisi ja
pystyin tutkimaan henkikehoni muotoa ja rajoja suhteessa siihen. Yksi keino kehosta
irtautumiseen oli kuvitella pydrivénsa paikoillaan, mutta se aiheutti minulle pahoinvointia. Sen
sijaan aloin kuvitella nopeaa varinda vaakatasossa napani ollessa akselina, joka auttoi minua
laajentamaan tietoisuuttani ulos kehostani ja tuntemaan painottomuuden.

Tama osio kattaa kaikki unet ennen tapahtumaa 4. maaliskuuta.

Unipaivakirjan sivut tapahtumaan asti

16.2.

1. Olen suuressa talossa. Keitan valtavasti makaronia. Joku muu on sielld minun kanssani.

2. Olen bussissa. Aurinko paistaa vehreélld maaseudulla. J4&n bussista pois idyllisessa kylassa,
joka laajenee moderniksi kaupungiksi. Kuljen aurinkoista rantatietd auton kyydissa. Kuljettaja
puhuu osakkeiden ostamisesta. A ja hdnen siskonsa ovat my6s kyydissa.

17.2.

Olen aikidomestarin kanssa tavaratalossa. Se on tédynna tavaraa, lattiakin. Minun pitaa 16ytaa
kivia, mutta epéilen niiden olemassaoloa. Mies ndyttaa esineita ja paljastaa niiden suhteet
etsittaviin kiviin, ja esineet havidvéat vahan kerrallaan. Kaikki esineet katoavat ja nden kunnioittavan
hdmmaéstyksen vallassa kolme kived lattialla ja hyllyissa.

Etsimme kivid kayttdmalla epdolennaista etsintamenetelmaa.
Uneni etenee dojolle, jossa alkavat mestariharjoitukset. Siella on myds kuvausryhma, joka tekee

elokuvaa. Dojo venyy laaksoksi, ja minua kohti ratsastetaan hevosella kolme kertaa. Seinien
vierustat nousevat vuoristoksi, jossa juoksentelen.

18.2.

1. Luonto ja yleistieto kilpailu tekniikan laitoksella. Kerroksien valissd on temppurata. Paljon
ranskalaisia ihmisia.
2. Kirjoitan uneni tdhan muistikirjaan.

20.2.

1. Kuusankoski. Tulen lapinakyvélla autolla Kouvolan suunnasta ja olen méen paalla, josta nékee
kaupungin. Tie on 5-6 kaistainen ja vaihdan kaistaa vaarin ilman vilkkua ja minulle on tunne
etten pysty toimimaan vaikka yrittaisin. Aurinko paistaa, on varhaiskesa. Saavun lahemmas



siltaa, joka on yha enenevissa maarin tdynna ihmisié ja vahitellen alan kulkemaan kévellen ja
autoni havida. Joki kulkee sillan korkeudella. V&kea on niin paljon, ettd kulkeminen
hankaloituu. Sillassa kulkee lisdksi putkistoja ja siind on aukkoja. Kateni osuu erddseen
poikaan ja han lenndhta3 jokeen ja jaa paikalleen. Minulla on tunne, ettd han péasisi ylos
itsekin mutta ei tahallaan sité tee. Kiirehdin pelastamaan pojan vedesté ja saan hanet yl6s.
2. Kolme valveunta, kolme paikkaa A & B... Koti Kuusankoskella, parvisanky. Kuoromusiikkia.

21.2.

OOBE (Out of body experience). Harjoittelen liikkumista. Hamara kuva. Tunnen kihelmdintia koko
ruumiissani. Poistun huoneesen ja ulos maapallon I&pi avaruuteen. Kierrdn punaisen planeetan.

23.2.

Armeijassa 50-60 -luvulla. Tupsahdan vahingossa mukaan marssimaan. Puutaloja,
mukulakivipaallyste, kapeita kujia. Jono polveilee monipuolisesti. Mukana on paljon sotilaita.
Kenellakaan ei ole aseita. Vauhti on todella nopea. Pysahdymme. Minulla on ruskeat nahkakengéat
jalassa. Vieressa oleva tyyppi on huolimaton ja hdnen tasapainonsa mitataan kaskemalla hanen
hyppia vasemmalla jalalla.

25.2.

Kuuntelen tekno-experimental-reggae -fuusiomusiikkia. Levyssa on koivumetséd kannessa — puita
erittain I&helta kuvattuna.

28.2.

1. Olen tuntemattoman ystavéani kanssa Tahteen ala-asteella. Olemme pukeutuneet
pioneeriasuihin ja tehtdvamme on julistaa kommunismia. Koputamme erdan luokan oveen,
mutta emme pédése sisdan ja opettaja sanoo meille jotain oven Iapi. Viereiseen luokkaan
padsemme. Luokka on iso ja sielld on 40-50 oppilasta ala-asteelta, yla-asteelta ja tekniikan
laitokselta. Kaikki puhuvat. Minulla on k&desséani tikun paassa tahti. Ystavani aloittaa puheen,
mutta kukaan ei kuule hantd. Tuntuu kuin olisin matkustanut ajassa taaksepéin ja olisin mina
ala-asteella henkisesti 23-vuotiaana. Sen tajutessani alan tutkimaan ymparistdéani ja paikalla
olevia ihmisia. Valitunti alkaa ja menen ikkunan luo. Katselen kuinka kaikki pelaavat erilaisia
pallopeleja ja yritén etsia itsedni piha-alueelta. On varhaiskesa.

2. Olen laskettelukeskuksessa. Laskettelen rullalaudalla, josta py6rat on poistettu. Se on musta.
Rinne ei ole pitka ja lahden laskemaan, mutta huomaan unohtaneeni kengét jalasta. Alhaalla
pysahdyn vauhdikkaasti ja istahdan paikallani. Pyydan ystavaani hakemaan kenkani ja
sukkani. Han menee yl&s ja tuo ne minulle.

3. Olen uimahallissa luvatta. Allas on oheisen kuvan muotoinen. Keskelld on monimutkainen
putkijarjestelm&. Uimahalli on tehty entiseen voimalaitokseen.
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Uimme sen lauhdevesialtaassa. Altaassa on 18m syvaa; on hdmaraa. Nousemme ylds. Paikalla on
muitakin: Olemme kaikki hyvin nuoria. Kdynnistdmme jonkin prosessin ja altaat alkavat lammeta.
Joku yrittaa hallita sita ja antaa k&skyja. Tasapainoilen itseni kanssa altaiden luona. Minulla on
tunne, ettd kohta kaikki tuhoutuu, mutta tunnen silti oloni turvalliseksi.
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Emme tiedd mitd olemme tekemdassa eikd sekdan minua haittaa. Hetken paasta Rabbe [Tekniikan
laitoksen opettaja] saapuu paikalle ja neuvoo meidat lopettamaan prosessin. Tuuletusluukkujen
ilmavirtauksen polarisaatio piti vaihtaa.

29.2.

Olen monen tuntemattoman ystadvan kanssa ostamassa leluja lelukaupassa. Sielld on
enimméakseen legosarjoja ja kilpailemme niiden monipuolisuudella samassa kaupassa olevien
tuttavien kanssa. Inmettelemme keskendmme sité kuinka v&hén joissain paketeissa on osia
hintaan ndhden. Astun ulos ja olen jonossa kaarikattoisessa kaytavasséd monesta kulttuurista
perdisin olevan ihmisen kanssa. Kaytava on kivesta tehty ja sen seinilla on julisteita. Kaikki
hengailevat rauhallisesti ja vieressani DJ soittaa rauhallista seké rajumpaa ja melodista junglea ja
drum’nbassia. DJ on nimeltdan Fleurius ja mikrofoniin dantelee efekteja Locks. Menen katsomaan
Iahemmin neljan levysoittimen settia ja sekoilen vahan erdén soittimen neulan kanssa. Alkaa
soimaan biisi, jossa viehkedn pehmeé naisen &ani toistaa “time” hitaasti kauniilla melodisella
taustalla. Hetken p&é&sta mukaan tulee rytmi. Keskustelen Fleuriuksen kanssa kuinka vaikeaa
neljalla levysoittimella soittaminen on.

1.3.

Olen pienehkdssa huoneessa A:n, C:n, D:n ja E:n kanssa. Valo on oranssinkaltainen. Huone on
kohtuullisen tdynna erilaista tavaraa. Kuuntelemme Orbitalin musiikkia, joka tuntuu minusta hyvin
kylmélta ja ilmoitankin sen kaikille. Alan etsimaén CD-levyjen joukosta jotain Steve Roachin levy3,
mutta A ehdottaa levyd, jossa on indonesialaista gamelan-musikkia. Laitan sen soimaan ja talla
soittimella tehty mielenkiintoinen musiikki valtaa huoneen. Vetdydyn taaksepéin ja E antaa minulle
kédteen omistamansa gamelan-soittimen, jota alan heiluttamaan edestakaisin saadakseni aikaan
aanen. Soittimesta ottaa kiinni indonesialainen alkuperaisasukas, joka nayttda miten sita pitaa
soittaa jotta siité saisi monipuolisempia rytmeja.

Sitd kuunnellessani olen yhtékkid Naukion yldasteen aulan kaltaisessa ravintolassa, jonka kaikki
asiakkaat katsovat minua. Hetke& aiemmin olin ollut meren rannalla hiekkadyyneilld katselemassa
veden ampumista suurilla kahdeksanpiippuisilla laitteilla t4hdn samaan paikkaan, joka tarvitsi
vetta. Olin ihmetellyt ettd eikd vesi hdyrysty sitd ammuttaessa? Alan hymyilemaan kaikille ja
nostan kateni tervehdykseen ja kaikki alkavat taputtamaan ja toivottamaan tervetulleeksi hyvin
onnellisen n&kdisind. Heid&n kasvonsa ovat mysteerisen kauniit ja tummat mustine hiuksineen.

Kavelen poéytien lomitse ovea kohti ja olen aidin, siskoni ja F:n seurassa isossa
teollisuusrakennuksen kaltaisessa huoneettomassa ja katottomassa tilassa. Maassa on kivié siella
t4élla ja vanhoja kivisid kulkuteité laatoitettuina. F:n kanssa puhutaan englantia. Han kysyy miten
paasin tdnne. Vastaan “By time travel flight. It is for real and it was fantastic”. Olen innostunut. F
tuntuu olevan epduskoinen, mutta en anna sen hairitd minua.

2.3.

1. Olen violetinsinisessa tunnelissa, jonka geometria vaihtelee yli kolmiulotteisesti. Saavun
valtavaan aulaan, jonka tiedostan Kiasma nimiseksi. Kaikki nayttaa venyneen vaakasuunnassa
ja olen kuin pienosmallissa. K&velen valtavan lasisen seindn ovista ulos ja olen suurella
tasangolla, jonka maa on tehty isoista eri vérisista paloista. Kévelen suuren pyéreén paille ja
tajuan miten siind voi pomppia, ja alan hyppelehtim&an aina vain korkeammalle. Kaikki on
kellertavaa.

Joku tyttdé kulkee ohitseni ja haluan tehda haneen vaikutuksen tempuillani. Minulla on reppu
selassi, jonka kanssa ensin teen pehmealla pydredlla palalla kuperkeikkoja, sitten voltteja ja



lopulta hypin kymmenien metrien korkeuteen. Jokin poika I&heisestd porukasta tulee myos
hyppimaén mutta han ei onnistu. Mind huomaan jadaneeni ilmaan ja teen sukelluksia maata
kohti.

Vaikuttaa kuin mind monistuisin ruumiini irrotessa minusta ja ndhdessani ruumiini ja itseni
ulkoapain. Mystinen mies saapuu paikalle ja laittaa minut tekemaéan liikkeitd. Naen itseni

l&pikuultavana olentona. Pa&ssani tuntuu kuin kymmenet sormenpéaét liikkuisivat hieman
kallon sisélla paalaella.

2. Olen koulussa laboratoriossa, jossa esitelladn aineen tutkimusta hyvin monenlaisin véalinein;
robotein, laserein, muun valon ja interferenssimenetelmin. Tila on hyvin véarikds. Rakenteet
ovat yhtenevéisen sinisid ja eri laitteet antavat naytoilleen kaikki spektrin vérit hyvin kirkkaana
energioiden purkautuessa Kavelen kaikkien laitteistojen ja ihmisten seassa hammastyneena.
Poistun ovesta.

3. Olen moottoripyérapoliisi ja nden itseni ajamassa maantielld parini kanssa. Olen samalla
kertojandani aivan kuin dokumentissa. Saavumme varikolle, jossa parini l&htee toisen poliisin
kanssa liikenteeseen. Minun on maéra ottaa heidat kiinni ja [Ahdenkin hetken paasta. Naen
kaksi moottoripy6rdd. Maalaan mainosta lasermainoskylttipainofirmalle (tuhoutui taka-ajossa).

3.3.

Olen suihkussa. Poistun ja yritdn pukea runebergin tortun housuikseni. TV:ssa alkaa Star Wars
-sarja, ja sen tunnusmusiikki soi.



Alustus 2000

Uusi vuosi alkoi A:n ja l1&heisten kanssa mokilla. Ajatuksena oli véalttdd vuosituhannen vaihteen
hype ja olla omassa rauhassa. Nautin sielld pienesti LSD:t4, ja tdma oli viimeisin kerta ennen
maaliskuun tapahtumaa. Vuoden vaihtuminen 2000-luvulle vaikutti todenn&kdisesti taustalla
uutena aarettémyyden merkkipaaluna, mutta se merkitsi my6s aikakauden loppua.

30. tammikuuta - 20. helmikuuta taytin ynden minidiscin musiikilla. Pidempi tauko kappaleiden
luomisen valissa teki niista jonkin verran erilaisia. Kokonaisuudella ei ollut selkeda teemaa, paitsi
ehka matalien taajuuksien korostunut kaytt6. Lisaksi kdytin yhtd syntetisaattoriani DX-7ll:ta niin,
ettd se otti useimmiten midinuotit suoraan rumpukoneesta, koska olin liian laiska aloittaakseni
saveltdmisen erikseen silld. Tama toi biiseihin ritualistisemman vivahteen. Siihen aikaan, jos biisin
tekoon meni tunti, se tuntui minusta jo aivan liian ty6laalta ja pitkalta ajalta. Levyn kuudesta
raidasta kaksi ensimmaista on tehty perékkaisina paivina 30.-31. tammikuuta ja kaksi viimeista
19.-20. helmikuuta. Arkistoin levyn ja siirryin eteenpain. Kyseessé oli viimeinen varsinaisia biiseja
sisdltanyt tallenne, jonka loin t&ssé asunnossani, vaikkakaan sitd tuossa vaiheessa en vield
tiennyt. Kokonaisuudesta tuli ennakoimaton kantoaalto maaliskuun tapahtumaan, samalla tavalla
kuin olin etukateen tietamattani luonut kantoaallon edellisen vuoden marraskuun tapahtumaan.
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Kuvia lahimetsastani

Helmikuun loppupuolella Lahden seudun ystaviani tuli kdymaan tripille luokseni. Kotiani pystyi
kutsumaan trippiluolaksi. Minulla oli stimuloivan sisustuksen liséksi paljon erilaisia leluja kuten
prismoja, valoefekteja ja muita, joilla oli kiva leikkid. En k&yttédnyt mitdéan, vain soitin musiikkia
heille. Tdma oli viimeinen kerta pitkdan aikaan, kun ndin monia heista. Samat ystavéat olivat
paikalla, kun ensimmaisen kerran kokeilin LSD:t4. Yksi heista oli ensimmainen paikallinen
musiikkiystavani, jonka tapasin 1996 Lahteen muutettuani, kun hain samanhenkisia ihmisia fi-
rave-postituslistalta. Han oli jossain m&arin henkinen opas minulle, jonka kanssa pystyin
puhumaan abstrakteista asioista yhteisymmarryksessa. Jokin keha sulkeutui.

Insinéériopintoni olivat kdytdnndssa jo loppusuoralla. Minulla oli vain muutama kurssi meneillaan.
Maaliskuun lopussa muuttaisin toiseen asuntoon Mukkulassa. Kevét oli tulossa ja maa oli
lumipeitteen peitossa pienessa pakkasessa. Minulla oli suhteellisen paljon vapaa-aikaa, koska
opinnot olivat lopuillaan ja siirtymavaihe eteenpain oli kdynnissa. Siviilipalvelukseni alkaisi syksylla
kesatdiden jalkeen, ja olisin vield kerran tydskenteleméassa instrumenttiasentajana tutussa
voimalaitoksessa.

Elamani oli saavuttamassa jonkinlaista kulminaatiopistettd ja muutoskohtaa. En tat3 tietoisesti
ajatellut, mutta maaliskuinen tapahtuma olisi kaiken tdssa asunnossa ja taalla asuessa
tapahtuneen paattava tilaisuus.
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B 1997. Asuntoni oli vield maltillisesti sisustettu.

Olin kdymassa iséni luona Helsingissé, kun perjantaina kolmas pédiva maaliskuuta kutsuin A:n ja
B:n Lahteen. Kerroin A:lle miten olin n&hnyt unia kolmosista ja ettd kolme oli jotain mihin nyt piti
pyrkid. Odotuksena oli mukava ja rento ystavysten kokoontuminen — joskin erikoisella
motivaatiolla, mutta silti. Kokoontumisen ajoitus tuntui tarkeéaltd. Suunnitelmanani oli polttaa Salvia
Divinorumia ensimmadisté kertaa eldmassani ja lahteé sitten LSD-matkalle. Sen pidemmalle ei ollut
suunnitelmia tai ajatuksia, vaan tapani mukaan seurasin mielijohdetta ja kiinnostuneena odotin
mité tuleman pitaa. Kaikki tdméa oli minulle suurta kokeellista leikkid, jota en ottanut lilan vakavasti.
Mielenterveyteni ja terveyteni otin vakavasti, silld olin vastuullinen itselleni ja muille. Olin erityisen
kiinnostunut tutkimaan itseéni ja maailmaa, ja tdma oli erdanlainen sisépiirivitsi A:n kanssa.
Hanelld oli tapana kyselld, missa vaiheessa matkaa olin menossa. Molemmat ystavéani péésivat
paikalle.

Lauantaina tapasimme Lahden rautatieasemalla. Junamme saapuivat suunnitellusti 10 minuutin
valilla toisistaan. Menimme syémaan keskustan laitamilla olevaan thaimaalaiseen ravintolaan.
Paadyimme sinne ainakin osittain siksi, etta se oli kaikille entuudestaan tuntematon paikka.
Samoin valitsin menusta sy6téavakseni mustekalaa sen vuoksi, ettéd en ollut koskaan aikaisemmin
syonyt sitd. Kaikki toiminta my6taili ajatusta, etta asiat tapahtuvat ensimmaisté kertaa ja se
johtaisi ensimmaiseen Salvia-kokemukseen.

Salvia kiehtoi ja toisaalta vahan jannitti minua, mutta olin lukenut siité paljon ja tiesin melko hyvin
mitéd odottaa — ja myds kuinka vaihtelevia kokemukset ovat olleet. Sen lyhytaikainen vaikutus
tuntui turvalliselta. LSD ja kannabis olivat entuudestaan tuttuja, ja niiden kanssa koin varmuutta.
Liséksi olin varma itsestani ja kyvystani aina 16ytaa tarkkaileva ja rauhallinen asema. Sosiaalinen
tilanne toi mukaan tietyn jannitteen, mutta kyseessé olivat maailmani luotetuimmat ihmiset, joiden
kanssa koin oloni turvalliseksi ja vapautuneeksi. Toisaalta yhdesséa syétimme toistemme mielien
lapaan ja loimme tapaamisestamme |l&htien oman yhteisen todellisuutemme verrattuna
yksildlliseen kokemukseen.

Nautin Salvian kello 14-16 valilla.



Tapahtumakertomus

Tapahtuman alkuperdinen muistiinpano on kirjoitettu haltioituneessa olotilassa verrattuna vuoden
1999 tapahtumaan. Olin kirjoittanut sen kolme péivaa tapahtuman jalkeen. Hakasuluissa olevat
asiat ovat sisalténi spontaanisti kuuluneita vastauksia esittdmiini kysymyksiin. Se oli naisen “aani”,
ellei silld viitata A:n tai B:n ajatuksiin.

A:n ja B:n tarinat on my6s luettavissa. Tapahtuman jalkeen se mitd B muisti minun sanoneen tai
tehneen olivat suurimmaksi osaksi jotain misté en ollut tietoinen. Olin jossain muualla. Liséksi
jotkin muistomme eroavat toisistaan.

Lainauksina esitettyyn ja tekstiasultaan kohennettuun alkuperéiseen tekstiin on lisdtty huomioita
numeroviittauksin. Osa niistd on muutama vuosi tapahtuman jélkeen kirjoittamastani
paivakirjamerkinnasté, jossa taydensin tarinaa. Alkuperaisen kertomuksen kanssa limittyy
tarkempi kuvaus tapahtumista.

Tapahtumien kulku

Kun ryhdyin alunperin valmistelemaan t&até sivustoa jaoin tdman kokemuksen karkeasti
seitsemaan vaiheeseen.

Ihmisen kokemus
Itsen katedraali
Yhteys muihin

Toden syntyminen
Aikakehykset
Heijastuksien heijastus
Uudet alut
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1. Ihmisen kokemus
Tama vaihe kattaa myoés kaiken t&han asti tapahtuneen.

Salvia Divinorum.1 Olen huoneessani. Sen lattian kuvioista alkaa muodostumaan
uusi tila, joka on perspektiiviltdan vinottain asken kokemani normaalin tilan suhteen.
Lattian raidoista muodostuu harjanteita ja tunnen olevani kangasmetsassa
hiekkaisella maalla. Normaali tila ndyttda vain maassa olevalta kévylta,
hiekanjyvéseltd miljardien muiden joukossa. Tataké se nyt sitten on [kylld]. Uudessa
tilassa on olentoja, ne ovat kaikkialla. Unohdan kaiken aikaisemmasta eldmésta, sita
ei koskaan ollutkaan. Vaivun uneen uudessa tilassa, kadotan ruumiini, se ei koskaan
ollut todellinen.2 Aikaa ei ole. Tulen takaisin, kehoani kihelméi kaikkialta. Tila
muodostuu ympdrilleni. 3
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Aloitimme kello kolmen ja neljan valilla. Salvian polttaminen jannitti minua vahan, silla tiesin sen
olevan voimakas aine lukemani perusteella. Vaikka olin lukenut monenlaisista kokemuksista,
omani oli ainutlaatuinen. Tuntui tuudittavalta, koska kyseessé oli perinteisesti kaytetty kasvi. Aluksi
tuntui painostavalta, kun voimakas vaikutus valtasi minut, mutta olin oppinut luopumaan
vastustuksesta ja antamaan tapahtumien kulkea rauhassa. Keskityin havainnoimaan, kun kaikki
tapahtumat vyoryivat ylitseni. Se oli voimakas kokemus, joka purki illuusioita ja paljasti totuuden.
Vaikka arkitodellisuus ei muuttunut, sen syvaéllinen luonne nayttaytyi eri tavalla. Kokemus ei ollut
pelkastdédn henkinen, vaan tunsin sen myds fyysisesti kehossani. Kaikki yhteydet, jotka olin
kuvitellut olevan olemassa, katosivat ja se maailma, jonka olin pitdnyt ainoana oikeana, avautui
uudella tavalla. En kadottanut yhteytta kehooni, mutta sekin tuntui hetkellisesti vain osana kaikkea
muuta, osana eldmaéni tdhdn asti ja kaikkia niitd inmisia, joiden kanssa olin jakanut matkani tdhan
asti. Vaikka kokemus oli pelottava, se oli myds erittéin kiehtova ja tuntui syvasti oikealta.
Nakemani ndky oli tdsta olemassaololle perustavaa laatua olevasta tunteesta jollain tavalla
erillinen osa.

Huoneeni linoleum-lattian raidoista kasvoi paaasiassa kaksi harjannetta, joiden vélissa olin. Lattian
kuviot olivat vinot suhteessa huoneeseen, joten myds nakyni maisema oli samassa suhteessa
vino. Naky oli levollinen, ja sen elementit ja oivallukset olivat selkeita ja kasinkosketeltavia. Vaikka
nakymassa oli liikettd, se oli rauhallista ja merkityksellistd. Kuulemani naisen aani vastauksena
esittamalleni kysymykselle oli yllattava elementti, enk& osaa sanoa mik& sen I&hde voisi olla.
Kyseessa ei ollut akustinen &&ni minka olisin kuullut tilassa, vaan minut ympardiva tunne déanesta.
Tunne saattoi myos olla voimakas, ja mieleni tulkitsi sen &8nenéd. Tama on ainoa kerta, kun olen
kokenut vieraan I&snéolon itsesséni. Taho oli silti luotettava.

Kokemus oli varsin lyhyt ja se kesti vain muutamia minuutteja. Sen jalkeen tunsin vield jonkin
aikaa miten kehossa kokemani tunne vaimeni. Nautin salvian hiljaisuudessa ja maaliskuisen
iltapaivan hamarassé ilman keinotekoista valaistusta, kuten oli suositeltu. A ja B antoivat
kokemukselle rauhan. Silmani olivat olleet koko ajan auki, ja samalla olin toisaalla. Kokemus ei
muistuttanut unen nakemistéd kuten DMT, johon tutustuin myéhemmin eldmassani. Sen olen
tuntenut vastaavan syvaa ja virkistdvaa unta, mutta myds aiheuttavan selvaa rasitusta. TAmén
kokemuksen aikana olin kuitenkin hyvin tarkkaavainen ja lasné, vaikka olin subjektiivisesti jossain
toisessa paikassa. Kun fyysinen tunne hiipui ja pystyin ilmaisemaan itseéni, en kokenut olevani
rasittunut tai ndhneeni unta. Kokemus vastasi sitd, miten olen mielikuvituksen ja zen-harjoitusten
aikana pystynyt olemaan silmét auki toisissa paikoissa, kun ndkemani maailma on vaistynyt
mieleeni piirtyvaksi maailmaksi.

Muutama vuosi mybhemmin kokeillessani salviaa uudestaan, koin saman tunteen kuin
aiemminkin. Tall4 kertaa, sen sijaan ettd nain kuivan kangasmetsan, silmieni eteen avautui
idyllinen ja paratiisimainen viidakon kaltainen maisema. Olin lammen rannalla lootusasennossa
kadet yhteen liitettyiné taydellisessé rauhan tyyssijassa. Kuitenkin, ennen taté nékya ja
siitym&kohtaa, mieltani varjosti syvaltd kumpuava tunne. Kaikki aikaisemmin kokemani
kokonaisuudessaan ei muuttunut merkityksettémaéksi, vaan pikemminkin menetti siteensé - ja
siitd oli mahdollista luopua. Tama oli kosketus lopullisuuteen ja tdydellisyyteen, kaikessa
mahdollisessa epétdydellisyydessaan; se kasitteli sitd, mité oli tapahtunut ja mité jokainen oli
tehnyt kanssani talla polulla. Samalla se tuntui lupaukselta jostain muusta. En ole varma, mika
aiheutti tdman tunteen: mahdollisuus jatt4a kaikki taakse ndin helposti, vai se, ettd
maailmankaikkeus on téllainen ja se on hyvéksyttava. Tama kehollinen tunne on kuitenkin
ainutlaatuinen, ja se on jaényt muistiini kirkkaana.

Salvian nauttimisen jalkeen tunsin oloni hyvéksi, ja etenimme suunnitelmassamme. Emme
tavoitelleet erityistd pddmaaraa tai ajatusta. Ainoa suunnitelma oli ollut, ettd ensin nautin salvian ja
sitten LSD:n yleisella eteenpain sysdamallani aikomuksella, ettd tdma oli se hetki. En osannut
odottaa, mitd seuraavaksi tapahtuisi. Jos olisin tiennyt tasta etukateen, olisin miettinyt sita
enemman. Salvia-kokemuksen hanta jatkui odottamattomasti LSD:n voimistamana. Se, mink& olin
kokenut salvian vaikutuksesta, toistui uudelleen, mutta télla kertaa LSD syvensi sitd entisestdén ja
toi esiin yksityiskohtaisemmin koko sisdisen havaintomaailmani. Salvia antama naky oli sytyke ja
ennakkonaytds, jonka LSD avasi pidemmalld ajalla uudestaan ja yksityiskohtaisemmin — lyhyesti
kokemaani kehollista tunnetta myéten.



Ennen LSD:n nauttimista tunsin olevani takaisin perusolotilassani. Oli lauantai, eikd huominen
aiheuttanut stressia. Olin I&heisten ihmisten seurassa ja vietimme kivaa, joskin tavallista
erikoisempaa paivaa.

+LSD.4 Todellisuus muuttuu plastiseksi. ajatukset muuttuvat fraktaaliavaruudeksi.
Havaitsen ajatukset loputtomaksi muutoksen keskikohdan hakemiseksi ja sen
kummallekin puolelle keksityiksi suhdeasteikoiksi. Yksi asteikkoviiva on taas uuden
asteikon keskikohta. Niden asteikkoviivoja, jotka jakautuvat loputtomasti uudestaan.
Ajattelu muuttuu illuusioksi, tilaksi fyysisesséa kaikkeudessa.5 Metsédssé kaikki puut
kiertyvét vastapéivédan, tunnen miten ruumiini pyrkii yhtyméén tdhdn samaan
liikkeeseen. Néden pyorteilyja ja en kykene endd sanomaan mikéa on oikean vdrista
siind havaintosarjassa, jonka todellisuudesta saan. 6 Vérit alkavat sekoittumaan.
Takaisin sisélle.7

Aurinko ei ollut viela laskenut, kun lahdimme metséan kavelylle odottaaksemme LSD:n
vaikutuksia. Tuona paivana aurinko laskisi hieman ennen kuutta. K&velimme korkeintaan tunnin
verran. Muistaakseni asuntoni vieressa sijaitsevan luonnonsuojelualueen ympari kiertava polku
kesti noin 45 minuuttia, ja silld aikaa vaikutukset alkoivat tulla jollain tavalla ndkyvaksi. Puiden
kiertyminen vastapaivaan oli mielenkiintoista, koska sama suunta toistui myéhemmin
kokemuksessa. Koko kokemuksen ajan I&snéolevat elementit alkoivat nayttaytya ensimmaista
kertaa. Puut eivét liikkuneet vastapaivaan, mutta niiden pintakuviointi naytti minusta p&aasiassa
kiertyvén vastapaivaan ja yléspéin. Samalla rationaaliset osat minusta alkoivat hajota, mika oli
havaittavissa minua kohden mielesséni tulevina ja jatkuvasti jakautuvina vaakasuuntaisina viivoina,
joista jokainen oli yksi ajatus. Taméan jalkeen tunsin olevani kolmiulotteisessa tilassa, missa
ajattelu tapahtui ja missa olin, ja muutuin sen suhteen havainnoijaksi. En ajatellut enda niinkdan
tietoisesti, koska sain haivytettya tdman loputtoman jakautumisen mielestani. Kavelyretkemme
loppuvaiheessa nakékentténi oli mielenkiintoisesti vaaristynyt, silla tuntui kuin nkisin tavallista
laajemmalla perspektiivilla. Tunsin ndkevani silman linssin kaareutumisen, minka aivot tavallisesti
korjaisivat. Tunsin katsovani omaa katsomistani.

Jos olisimme kohdanneet muita ihmisia k&velyretkellamme, kukaan ei olisi voinut aavistaa, mita
erikoista oli kdynnissa. Nayttaydyimme ulkoisesti rauhallisina ja hallitsimme tilannetta. Vaikka
keskustelumme saattoi olla melko outoa — esimerkiksi jaoin havaintoni n&kdkenttani
kaareutumisesta A:lle ja B:lle — pidimme ylla rentoa ja hilpeda tunnelmaa, kuten tavallisesti.

2. Itsen katedraali

Todellisuus valuu kuin maljasta kaadettuna jokaiseen mahdolliseen suuntaan,
nédkdaistimukset muuttuvat eldviéisiksi. Kuin yhden kaksiulotteisen pinnan
kuvioinniksi, joka vaihtelee pitkdaaltoisen vérdhtelyn tahdissa. Tilan suhteet
lakkaavat olemasta. Kommunikointi muuttuu ikuiseksi assosiaatioksi, kuin putoaisin
loputtomaan kuiluun josta sanojen avulla kiipeéisin ylés, mutta heti kun en keskity
voimakkaasti siihen niin sanani muuttuvat tahtomattani ja vaivun yhd syvemmille
sanojen muodostamaan avaruuteen. 8 Naen sanat kuvina ja kohta pelkkia kuvia ja
sanojen tulevan itsekseen.

Kun palasimme sisétiloihin, LSD:n vaikutukset alkoivat nopeasti voimistua. Asuntoni odotti meita
sellaisena kuin olin sen itselleni rakentanut. Olin luonut kaiken itselleni ja itsesténi. Kaikki
assosiaatiot ja hallusinaatiot perustuivat tdhan keinotekoiseen, muusta maailmasta poikkeavaan
paikkaan, jossa olin asunut lahes koko neljan lukuvuoden ajan. Asunnon sisustus oli talla hetkella
saavuttanut tdyden kukoistuksensa. Takaisinkytkenta oli huipentumassa. Kello oli tuolloin jotain
neljan ja viiden valilla. Valitsin soimaan Steve Roachin Artifactsin, koska olin kuunnellut sitd paljon
ja se oli minulle tuttu. Halusin my&s musiikin viedd meita eteenpain ja syvemmalle. Teos on hyvin
voimallinen, ja siind yhdistyvét sulavasti vyoryen perinteisen rituaalimusiikin elementit avaruuteen.

En pyséhdy miettiméaén tapahtumia misséén vaiheessa. Tietoinen ajattelu héiritsisi virtausta. Tama
prosessi on minulle jo tuttu arjestani, luovun tietoisesta kontrollista itseeni nahden. Olin jo oppinut
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LSD:st4, ettéd helpointa on vain antaa asioiden tapahtua ja kokea ne. Annos, jonka otin, oli
tavallista suurempi, mutta ei valtava. Rohkaistuin siihen, koska olin turvallisessa ympaéristdssa ja
luotettavimpien ystavieni seurassa. Lopulta annoksella ei ole merkitysta, vaan kuinka paljon on
itse valmis avautumaan.

LSD:lle tyypilliset hallusinaatiot alkavat esiintyd, mutta tuntuu kuin jotain muutakin olisi meneillaan.
Tyypillisesti niilden peruspinta on arkitodellisuudessa. Talla kertaa niissé oli ulotteisuutta, jonka
peruspinta poikkesi arkitodellisuudesta. Muutoksen ensimmainen merkki oli ollut ndkdkenttani
kaareutuminen. Pystyin viela erottamaan tuntemani todellisuuden hallusinaatioista, mutta jotain oli
erilaista. Koko siihen asti tuntemani todellisuus tuntui olevan osa tata poikkeavaa kokonaisuutta,
joka oli kuin uusi versio maailmasta, vapaa fyysisista rajoitteista, mutta konkreettisesti Iasna. Tilan
suhteet tuntuivat litistyvan ja havaitsemani pinta oli yksi ainoa jatkumo, joka sisélsi kaiken. En
enda ollut siind paikassa, jossa olin juuri hetki sitten tuntenut olevani, mutta samalla uusi pinta sai
minut tuntemaan olevani edelleen tutussa arkitodellisuudessa, eikd mik&an ollut todella
muuttunut. Samalla annan kuitenkin itseni vajota syvemmalle tiedottomaan tilaan kuitenkin pysyen
sisimmassani valppaana havaitsijana. Luovun tietoisista toiminnoistani ja antauduin tapahtumille,
koska tunsin olevani taydellisen turvassa. Antautuminen kuvaa taté prosessia parhaiten. Se oli
minulle jo tuttu prosessi, mutta kiehtoi minua suuresti kuinka pitkélle sité voisi vieda.

Tassé vaiheessa ulkopuolinen tarkkailija olisi voinut havaita kolme ihmista kotini olohuoneessa
viettdmassa iltaa, mutta emme néyttaneet mitenkaan poikkeavilta tai erikoisilta ulkoisesti.
Kuuntelimme musiikkia ja jokainen teki omia juttujaan, nauttien tilanteesta omalla tavallaan. Valilla
vaihdoimme ajatuksia, joiden sisaltd olisi herattdnyt huomiota. Keskustelumme olivat toisaalta
tavallisestikin erilaisia kuin keskivertokeskustelu.

Taustalla vaikuttava voimakas tekija vahvistuu vagjaamatta. Musiikki tuntuu painostavalta ja
jyraavalta, ja perustavanlaatuinen muutos tilankasityksessani herattaa pienia huolenaiheita
mielesséni siitd, mihin olenkaan ryhtynyt. Yhteys siihen maailmaan, jota olin pitdnyt totuudellisena,
alkoi vahitellen héalveta ja tilalle tuntui astuvan jotain uutta. En kuitenkaan halunnut jakaa néita
kielteisid tunteita muiden kanssa, silld niiden kohtaaminen oli minulle haastavaa, ja halusin antaa
muiden nauttia kokemuksestaan rauhassa.

Keskustelujeni sisdltdé ja tekemani havainnot tuntuvat ulosvirtaavan minusta omalla danellani,
vaikka en yrittdisi sanoa mitdan d4aneen. Havaintopisteeni on t&sté erillddn. Tunnen olevani
mukana jossain paljon suuremmassa ja hallitsemattomammassa kuin alun perin kuvittelin.
Tarvitsin jonkinlaisen hengdhdystauon |6ytadkseni sisdisen rauhani uudelleen, ja paatin nauttia
hieman kannabiskukintoa, silla se oli toimintana tuttua ja tiesin sen vaikutukset hyvin.

Tama oli tapahtuman aikana ainoa kerta, kun poltin kannabista. Jatkossa kaikki tapahtuu omalla
painollaan.

+THC.9 Toivoin enemmén hallintaa. Huomaan etté se on turhaa, ja luovutan. Tunnen
kuin todellisuus olisi vettd, johon olen sukeltanut. Maailma tukee minua ympadriltani.
Vaihdan valaistusta ja musiikkia. En enda muista miten md-soitin laitetaan soimaan,
luovutan ja se tehdddn minun puolestani. 10 Olen kuin automaatti, keitdn teeta
tiedostamatta sitd, huomaan vain keittdvéani sita. Juon vettia, oma ruumiini juottaa
minulle vetta. Istun Ilattialle juomaan vastavalmistunuttta teeta, joka ilmestyi
todellisuuteeni.11

Tama luonnollisesti vaikuttaa painvastaisesti, ja arkitodellisuuden merkitys havida minulta
sellaisena, ettd en enad koe sen olevan tavoittelemisen arvoista. Paradoksaalisesti taméa kuitenkin
antaa minulle rauhan, silla ymmarréan, etta todellisin todellisuus 16ytyy vasta kun pystyn
irrottautumaan itsestani enemman — kaikista vaikutteista. TA&ma tuntuu minusta hyvalta, ja se on
kuitenkin jotain, mihin olen pyrkinyt. Liséksi tdma on se hetki.

Olin elanyt kaksoiseldamaa. Olin kulkenut polkua, joka oli ollut kuin leikki&d, mutta samalla se oli
vienyt minut tdhdn pisteeseen, jossa olin ainakin osittain vakavissani ja ndenndisesti omasta
tahdostani. Kvanttifysiikassa on ajatusleikki kissasta, jonka tilaa laatikossa ei tunneta. En ajatellut
tata vertauskuvaa tuolloin, mutta voisi sanoa, etta nyt tein mittauksen, ja aaltofunktion oli aika
romahtaa ja totuuden tulla esiin. Omassa tapauksessani en kuitenkaan oppinut niinkdan kissasta
vaan laatikosta, joka ei ollutkaan endé laatikko.
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Koen nyt selvasti, mihin suuntaan haluan mennd, vaikka en konkreettisesti tunne menevani
mihink&an suuntaan. Painvastoin, minusta tuntuu silta, etta tiivistyn ja samaistun joksikin, joka
aina valilla paljastuu mielen ja todellisuuden kerrostumien alta perddnantamattomalla tavalla.
Kaikki tunteet, ajatukset ja kokemukset, joista paastan irti, muuttuvat automaatioksi, ja minun
havaintopisteeni on ndhda itseni tekeméssa asioita. En née itseani konkreettisesti ulkopuolelta,
mutta kun annan periksi omasta tahdostani, kaikki tapahtuu itsestdan. Havaintoni vedessa
olemisesta on merkityksellinen. Vedessa on koko ajan tuettuna. Toimin kuin veden ohjaamana, ja
samalla on kuin tuntisin ilman painevaikutuksen.

Talla hetkellad voisin sanoa olevani hyvin syvassa transsintapaisessa tilassa, vaikka mitkaan
tekemiseni eivat ulkopuolisen silmin tata nayttaisi.

LSD-matkan herkkyyden vuoksi ymparistén muutoksilla on suuri vaikutus tunnelmaan ja
mielentilaan. Tila vaati nyt muutosta. Kannabiksen nauttimisen lisaksi laitoin paalle kaikki asuntoni
valot. Tallainen valaistus ei ollut varsinaisesti kirkas vaan enemmankin monivarinen. Haméarakin oli
jo ulkona laskeutunut. Kehoni hallinta oli kuitenkin hyvé ja tasapainoinen, eika ulkopuolinen
tarkkailija olisi huomannut mitdan erikoista. Huomasin kehoni toimivan paremmin mitd vahemman
ajattelin sita. P&atin laittaa soimaan omaa musiikkiani, jota olin viimeksi tehnyt, jotta saisin
paremman tuntuman sisimp&ani. Tama tapahtui ennen kuin Steve Roachin levy oli kuunneltu
loppuun asti (enimmillddn 75 minuuttia kavelyretkeltdmme paluun jalkeen). Tein muutokset
maaratietoisesti ja rauhallisesti, enk& muista kertoneeni niistd muille. Musiikki toimi tukipisteena ja
auttoi minua I16ytdmaan sen myos mielesséni.

Tekemani musiikki 16ytyy arkistojulkaisulta https://archive.org/details/

Sarana Archives Vol 15 Transition raitoina 6-11. Kokonaisuus on myo6s
Bandcampissa: https://sarana.bandcamp.com/album/smaragdi (Alunperin julkaistu
nimelld Ajan geometria, minkd myéhemmin otin nimeksi ensimmdiselle label-
julkaisulleni)

LSD:n jyrkin nousuvaihe ja kannabiksen polttamisen seuraukset olivat taittumassa. Yhdella tavalla
tunsin nayttelevéni illanviettoa itselleni rakentamissani lavasteissa. T&té korosti se miten
sisustukseen oli kuulunut pitk&n aikaa esimerkiksi vesivéritarpeet, joita en ollut koskaan kayttanyt.
Erdanlainen askartelupuoli péytapinnasta oli ollut l1ahes koko ajan kayttdmatén, mutta aina sen
nakoéinen kuin jotain olisi ollut meneilldan. Joka kerta kun olin katsonut sitd olin tuntenut pienen
pettymyksen siitd miten en aloittanut koskaan edes mitaan, mutta toisaalta tunsin tyytyvaisyytta
siihen liittyvasta potentiaalista.

A ja B kuulivat ensimmaista kertaa uutta musiikkiani. Musiikin esittdminen muille heratti aina jonkin
verran hdpeédd ja epdvarmuutta, mutta samalla tunsin ylpeytta siita, ettd uskalsin soittaa heille
(vaikka tiesin heidan hyvaksyvan sen). Tama rohkea teko vei minua kohti entistd suurempaa
sisdistd paljastumista. Musiikin outous otti kaiken valtaansa, ja kokemus alkoi nousta uudelle
tasolle. Se kuulosti paremmalta kuin olin muistanutkaan, koska olin nopeasti hylannyt sen
aikaisemmin tyytymattémana.


https://archive.org/details/Sarana_Archives_Vol_15_Transition
https://archive.org/details/Sarana_Archives_Vol_15_Transition
https://sarana.bandcamp.com/album/smaragdi

A:n muotokuva minusta myéhemmalta ajalta (Nimikirjaimeni ovat JES)

Kuuntelen musiikkia ja alan rauhoittumaan, hengitédn syvééan ja rauhallisesti. A
mainitsee jotain hallusinaatioista. Laitan silmat kiinni ja huomaan lentédvani
hypernopeudella kirkkaan violetinpunaisen fraktaalizoomauksen lapi. Avaan silméani
ja tajuan A:n piirtelyn kulkevan musiikin vdrahtelyjen mukaisesti. Hianen katensé
toistaa huoneessa kulkevat daniaallot ja paperille piirtyvét kuviot muuttavat eteeni
ilmestyvéa kuvaa.12 Néden jumalaisen kauniita kolmiulotteisia hallusinaatioita, jotka
saavat lahtéarvonsa A:n kuvista, joka saa alkunsa musiikista 13. Kuljen alaspain
viettdvaa rinnetta suurella nopeudella, matemaattisia vuorijonoja kulkee ohitseni
kummaltakin puolelta ja eteeni piirtyy moninkertaisia nauhoja, joiden kautta
maailmaani katselen. Todellinen maailma lopettaa olemassaolonsa ja kaikki siind
vardhtelee musiikin tahdissa, nden jokaisen aédniaallon vardhdyttavan havaitsemaani
todellisuutta. 14 Ruumiini alkaa toistamaan tuota véaréahtelya, sen jokainen
ominaisuus toistuu ruumiini taianomaisissa, pehmeissé ja vastuksettomissa
liikkeissa.15 Huoneen jokainen pinta kuvioituu silmilld, jotka ovat kuin vinonelioita
symmetrisesti pyéreddn muotoon asetettuina.

Mahdollisesti violetti varihallusinaatio johtui siita, etta silméluomeni valaistuivat toiselta puolelta.
Toisaalta asuntoni paaasiallinen valaistus oli oranssinpunainen, joka on lahelld violetin vastavaria.
Joka tapauksessa tdma tapahtui ei-todellisuudessa, missé olin 1asna. Tama oli myds ensimmainen
kerta, kun pitelin silméni pidemp&an kiinni. Silmat auki havaitsemassani todellisuudessa ei ollut
enaa eroa siitd, mika sité varaytti — olipa se sitten valo tai 4ani, kaikki oli yhden ja saman
kuvajaisen heijastusta, joka leikkasi I&pi sen tilan, jota olin pitényt todellisuutena, mutta joka
samalla tarjosi taydellisen kuvan siita. Tunsin katsovani omaa katsomistani, josta olin jo aiemmin
saanut viitteen kavelyretkelldmme. Koin, ettd uusi fysikaalinen geometria syntyi tilassa — tila
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toisessa tilassa, mutta joka sisélsi kaiken. Havaitsemani pinnan kaltainen asia oli etdantymassa -
ei kauemmaksi, vaan olin erkaantumassa siita.

Musiikissani on kaytetty bassoa tavalla, joka luo monenlaisia vaihevirheité ja synnyttdd uusia
interferoivia valitaajuuksia. Herkassa tilassa oleva mieleni tarttui jokaiseen niistd suggestiona, joka
vei minua poispdin todellisuudesta, mutta samalla kohti oikeaa todellisuutta. Mikdan ymparilllani ei
enaa palauttanut minua vaan toimi sysayksena taydellisemp&an antautumiseen. Pienimméatkin
yksityiskohdat ja pdlyhiukkaset muodostuivat osaksi tata pyrkimysta. Nakemani hallusinaatiot
tuntuivat myds hyvin kolmiulotteisilta. Samalla ne alkoivat tuntua valivaiheelta kohti jotakin
suurempaa - olin padsemassa hallusinaatioiden toiselle puolelle ja aloin ndhda maailman
sellaisena kuin se oikeasti on, ilman héiri6ité ja kohinaa.

Aani on tapahtuman ainoa pysyva elementti ja musiikkini keinuvat ja hypnoottiset rytmit vievat
minut mukanaan, nayttden minulle tieta. Voisi sanoa, ettéd toimin matkaoppaana itselleni. Kuten
1999 marraskuussa tapahtuneessa kokemuksessa, kun oma tahtoni on saavuttanut minimins3,
liikkeet alkavat ja tasséd vaiheessa antaudun kokonaan. Antautuminen on kuitenkin aina
monitasoista, ja kun oivallan jotain tai paéstan irti jostain, tunnen olevani I1ahempéana todellista
maailmaa. Samalla tutkin aina uusia I6ytédmiéni vaiheita ja tunnustelen tietani eteenpéin. Tama
kokemus on kuitenkin paljon epé&tasapainoisempi kuin aiempi, silld mukana on muita ja
ylimaarainen salvian tuoma elementti. Tasapainon |6ydén kuitenkin siité kiehtovasta todellisesta
maailmasta, johon aloin saada otetta uutena kokonaisena ulottuvuutena, joka oli muodostunut
ympaérilleni ja sisélsi koko sen maailman, jota olin pitdnyt totena. Vaikka téssa kirjauksessani on
toistoa, itse kokemuksen aikana palaudun tdh&n havaintoon ja se yllapitda minua ja antaa lisda
vapautta toimia.
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Ensimmainen varsinainen myyttinen néky tai hallusinaatio, jonka kohtasin, oli vinonelidisten
silmien ndkeminen kaikkialla. TAhan asti olin kokenut 1&hinna melko tavallisia hallusinaatioita.
Silmét eivat ilmestyneet havaitsemani maailman pinnalle, vaan toteutuivat huoneeni seinilla sen
tavallisen kolmiulotteisen geometrian mukaan. Ne ilmestyivéat yhtakkia tdsmallisesti seinalle
tulostuen ja katosivat hetken kuluttua samalla tavalla. Myéhemmin silmill& oli uusi rooli
kokemuksessani siind, miten ne asettuivat maailmaani. Olin utelias havaitsija ja janosin tietoa. Nyt
oli se hetki. Nyt oli aika selvittda kaikki, mihin olin tdhan mennessa valmistautunut. En
sanallistanut tata tehtavaa itselleni, enkd muutenkaan eldmasséani, mutta mitd enemman paastin
irti, sitd oikeammalta kaikki tuntui. Nain olin tuntenut jo vuosia.



Kehoni liikkeet alkoivat musiikkitallenteeni viimeisen kappaleen yhteydessé, n. 1h kokonaisuuden
laittamisesta soimaan (ja kannabiksen nauttimisesta). TAssé vaiheessa on enimmilldan kulunut 2,5
tuntia sisélle paluusta, ja LSD on vaikuttanut enimmillaan 3,5 tuntia. Salvian nauttimisesta on
silloin enimmillaan kulunut n. 4,5 tuntia.

Kun musiikki paattyisi hetken kuluttua ei uutta laitettu soimaan. Suggestiivinen ja aéarettéman
ahnas mieleni reagoi kaikkiin pienimpiinkin &&niin ja taustahdlyyn sysayksena matkallani eteenpain
samalla intensiteetilla kuin kaikkeen, mita ndin. Maailma ei ole sattumanvarainen paikka, vaan
kaoottinen. Inmistodellisuuden satunnaisuus on sitd miten kaikki omalla tekemiselldén luovat
yhteisen elavan kudelman, joka kuitenkin on rajallinen. Joku ajaa kotiin autolla, joku laittaa
pyykkikoneen péalle, joku avaa tai sulkee oven. Kaikki tdmé& muodostaa erilaisia rytmeja ja
kehityskaaria kaikilla mittakaavoilla. Aloin lukittua tdhé&n kudelmaan ja kaikki tuntui mielesséani
tarkoituksenmukaiselta — mitéa kaikki onkin, koska kaiken takana on jonkin siihen osallistuvan
tarkoitus, oli se sitten yhteinen tai yksittdinen. Olin syventymé&ssa siihen ja antautumassa sen
vietdvaksi koko kyvykkyydellani. TAssé voi toistua aiemmin eldmasséni muodostamani ajatus
miten ei koskaan laskeuduta, vaan kuljetaan syvemmalle eteenpdin uusin voimin. Jokaisen
samassa talossa tai lahipiirissé olevan teot kaikessa viattomuudessaan iimakehan kohinaa myéten
tulivat osaksi matkaani kohti oikeaa maailmaa. Olin menossa kohti tuntemaani todellisuutta, mutta
eri kulmasta ja sen lavitse.

Kokonaisuudessaan prosessi vastaa sitd miten pahoin voidessa ennen oksennusta kaikki
mahdollinen mité havaitsee aiheuttaa lisda pahaa oloa. Koko subjektiivinen maailma kietoutuu
vaistamattéman ympdérille ja huomio siihen valtaa kaikki aistit. Vertausta jatkaen prosessissa
kyseessa olisi kuin tavoittaa oksennuksen lopulta aiheuttava refleksi, joka jatkuisi, kasvaisi ja
kiihtyisi, mutta ilman fyysisté ulottuvuutta. Oksennus tapahtuisi selkdrankaa pitkin alhaalta
yléspain ja siihen antautuisi mukaan, mista se voimistuisi entisestdan. Nyt se vei kohti
vapautumista ja irti paastéamista kaikesta.

Tassé vaiheessa ulkopuolinen havaitsija olisi ymmartanyt, ettd jotain outoa olevan meneilldan.
Emme olleet enaa viettdmassa iltaa vaan tekemassé jotain muuta.

Néen silmieni valiin muodostuvan tason kuin vedenpinnan 16, jonka kummankin
puolen néden yhtédaikaa. Vaihtelen katsantokulmaani vasemman ja oikean silméni
vélillid. Oikealla on normaali fyysinen todellisuus ja vasemmalla vérahtely, joka
muodostaa normaalin todellisuuden, vasen kuva on kirkkaampi ja tuntuu minusta
todelliselta. Vasemmalta katsottuna normaali maailma on vedenpinnan alapuolella.
Kéteni asettuvat télle pinnalle ja koko ruumiini on jakautunut keskeltd kahtia.
Liikutan vasenta katté ja oikea liikkuu kuin olisin peilin kummallakin puolella
yhtaaikaa. Kieritan vasenta kéttiani myotéapaivaan ja minusta tuntuu kuin ruumiini
yrittéisi revetéd keskelté toteuttaakseen tdman peilaamisen17. Haen tasapainon
asettamalla koko kehoni havaitsemaani keskikohtaan.

Olen paatynyt liikehdinndissani siihen, etté keho ja kasvoni ovat kohti oikeaa seindé asunnossani,
kun sitd katsotaan ulko-ovelta pain. Tama tarkoittaa ilmansuunnan olevan melko tdsmalleen eteld,
koska rakennus on suunnattu ilmansuuntien mukaan. Ikkunani avautuu itdan. Olen lattialla ja istun
ryhdikkaasti jalkojeni paalla. Asunnossani ei ollut paljon tilaa ja suurin osa toiminnasta tapahtui
lattialla. Aiemmin jo alustavasti tuntemani fyysinen ja havaitsemani uusi geometria tulee nyt
nakyvaksi minulle.


javascript:void(0)
javascript:void(0)

Liikkeet ja hallusinaatiot olivat siirtymé&vaiheita uuden geometrian havaitsemisessa. Tama ajatus
on kuin sukeltaisi veteen silméat auki, jossa ndkdkyky on huonompi, ja hallusinaatiot ovat tata
efektid. Kuitenkin syvemmalle sukeltaessa ndkdkyky selkiytyisi ja 16ytyisi myds ilmaa
hengittdmista varten. Hallusinaatiot olivat siis matkalla harhauttamassa ja haméartdméassa
todellisuutta.

Havaitsemani pystysuora taso on minulle todellinen. Se ei enda vaikuta hallusinaatiolta, vaan
pysyvalta rakenteelta, joka on paljastunut kokemastani ei-todellisuus -hallusinaatiosta, joka oli
yllapitdnyt maailmaa miten sen aikaisemmin olin tuntenut. Tasolla nayttéa olevan jokin paksuus,
mutta ei ihan kuitenkaan. Se on selvasti kirkkaampi uusi osa maailmassa. Se on selkeasti tasainen
ja pysyy vakaana, vaikka silld ei tunnu olevan varsinaista fyysista lasndoloa. Tapahtuma on talla
hetkelld hyvin rauhallinen, ja tdman pysyvan asian ndkeminen rauhoittaa minua entisestéan. En ole
koskaan ollut ulospainsuuntautunut luonne, enka ole ilmaissut suurempaa danta innostuksessani
tai vastaavassa tilanteessa. Sen sijaan olen keskittynyt kokemaan vaikutukset suhteessa itseeni ja
etsinyt tasapainoista havaintopistetta, josta voin havaita muutokset. Yleisesti ottaen tunteet ovat
vyOryneet ylitseni ja jattdneet minut jopa véhan lamaantuneeksi, kun muistelen hauskoja
illanviettoja. Siten nytkin keskityn hiljaa kokemukseeni.

En tunne nyt pelkoa tai ihmetysta. Kaikki tulee minusta ja maailmasta, joka ei vahingoita itsedéan.
Olen hyvin utelias ja tunnen saavuttaneeni tarkedn vaiheen. Tason nakyvyys ei lity uskomiseen,
vaan se on todellinen ja késinkosketeltava asia kaiken taustalla. Mitd syvemp&an mielentilaan
pystyn vaipumaan, rentoutumaan ja |6ytdmaan tavan paastai irti, sitd enemman rakenne tulee
nakyviin. Talla hetkelld se on nakyvissa vain minulle. Min& persoonana, ihmisolentona, maailma
sellaisena kuin sen tunnen, tietoisuuteni ja kaikki mik&d on matkallani kohti tdydellistd antautumista
on se, misté luovun.

Prosessi ei ole ihan noin yksinkertainen. Ajatus luopumisesta on pikemminkin kvanttimekaniikalle
tyypillinen kaksisuuntainen toiminta. On opittava ajattelemaan tiedostamatta samaan aikaan,
luopumaan omasta ajattelusta ja tekemaan sité yha hienovaraisemmin katsomatta mielessa
suoraan itse asiaan. TAma luo tilan, johon virtaa yha suurempia paljastuksia salaisuudesta, joka on
kaiken takana. Rohkeuteni ja kykyni olla vain puhdas havainnoija palkitaan téssa tilassa.
Menetelm& on sama kuin se, jolla voi yllapitda mielikuvituksen virtaa, valveunta tai poistua
kehosta. Se on myds tapa seurata intuitiota arjessa ja pyrkia toimimaan esteetté — [ahtien olemalla
aito ja ystavéllinen muille. Olen harjoitellut tatd menetelmaa jo lapsesta asti, kun 18ysin
mielikuvitukseni ja sen loputtomat mahdollisuudet. Arjessa tdm& menetelma ilmenee usein pienind
vihjeind, kuten ajatuksena ottaa kyn& mukaan lahtiessdén ulos, vaikka sille ei olekaan jarkevaa
syyta. Kuitenkin ulkona voi tulla vastaan tilanne, jossa kynélle olisi ollut tarvetta. Olen yrittanyt
oppia tarttumaan néihin pieniin vihjeisiin.

En misséén vaiheessa kokemuksessa kysynyt, kuka olen, eikd tuolla kysymykselld ollut t&dsséd
vaiheessa merkitysta, silla sellaista ei yksinkertaisesti ole olemassa. Kaikki, mika on ollut, on
saavuttanut taydellistymisensé sellaisena kuin se on tai on jaanyt taakse hyvaksyttyna. Kaikki
pohdinta muulla tavoin kuin kuten olen kuvannut, héiritsee polkua. En oikeastaan koskaan
osannut kysya itseltani tuota kysymysta, koska silla on niin monta vastausta riippuen siita, mihin
suhteuttaa itsensd. Syvimmiltani en kokenut olevani minuus vaan kaiken ympéardiva havaitsija,
joka samalla kulki kohti jonkinlaista singulariteettia ja viel& suurempaa vapautta ja kaiken irti
paéstamista. Prosessi ei ole sanallinen vaan se tapahtuu pelkastaan tunteena, jonka
ominaisuuksia pyrin parantamaan ja tekemaan suprajohtavaksi. Havaintopisteeni pysyy koko ajan
valppaana, vaikka kdytanndssé en enai ole yhdelld tapaa tietoisesti toimiva olento maan paalla,
mutta olen silti tietoisuudessa akuutisti Iasna.



Taso kulkee tdsmalleen pystysuoralla keskiviivallani ja se ylittdd minut korkeudessaan. Voin ndhda
tason edessani hieman eri kulmista riippuen katsonko sité oikealta tai vasemmalta puolelta. Se ei
vaihda paikkaa. Taso jatkuu edessani eteenpain seindan ja yléspain kattoon asti. Tutkin tasoa
pienen hetken, ja seuraavaksi sen eri puolet eroavat toisistaan. Veden elementti iimenee
mielenkiintoisella tavalla, koska veden pinta on pystysuora suhteessa minuun. Vasemmalla
puolellani huoneeni on kirkkaammin veden yldpuolella ja oikealla puolellani se on hieman
utuisemmin veden alapuolella. Se on selvasti vettd, ja maailmani on nyt jakautunut kahtia. Tama
asetelma on fyysisesti mahdoton maailmassa, jonka olen tdhan asti tuntenut, mutta pidan sité nyt
kuvana todellisuudesta. Tama asetelma autoritddrisesti ndyttda minulle, ettd tdma on uusi
todellisuus.

Tehtdvani on hyvaksya se ja 16ytaa ryhdikas asento tason suhteen. Tama on ensimmainen askel.

Normaali maailma muuttuu illusoriseksi kuvaksi, jota ei koskaan ollutkaan ja joka
pysyy koossa varéahtelyn tihentymien ja resonanssipisteiden kohdalta, muodostaen
sinne hiukkasia. Luovutan sen maailman vakuuttuneena siita, etta se lopetti
olemasta ja vasemmalla puolella on todellisuus, niinkuin on aina ollutkin.

Tapahtuma on ollut selvésti rituaali siité lahtien, kun I6ysin tdman tason tai rakenteen osan. Minun
taytyy joko hyvéksya tai tajuta jotain, jotta rituaali kulkee eteenpdin. Teen taté keskittyneesti
itsekseni enké jaa havaintojani A:lle tai B:lle. Ratkaisut tulevat minulle intuitiivisesti, kun olen
paastanyt irti ajattelusta ja seuraan tunnetta. Vastaan sen mika tulee ensimmaiseksi mieleen — tai
osaan juuri luopua ja tulla itse prosessiksi ilman tietoista ajattelua. Joissakin tapauksissa kestaa
hieman pidempaan, ennen kuin osaan |6yt44 oikean rentoutumisen ja luopumisen kanavan, tai
paremminkin kiven, jonka annan liueta kanavaani. Nama muutoskohdat kestavat korkeintaan
muutaman sekunnin.

Nyt minulle esitetty haaste on se, ettéd koko eldmani ja kaikki siihen liittyvéa on illuusiota. Jotta voin
jatkaa eteenpdain, minun taytyy olla valmis luopumaan siitd kokonaan, lopullisesti ja tdydella
intentiolla. Kéyt&dnndssa tdma tapahtuu hyvaksymalla eli luopumalla mielen esteista sen suhteen.
Otan tdman vaiheen viela kevyesti ja leikkimielisesti. Musiikki jatkuu edelleen ja pitda ylla jotain
tuttua, kunnes kohta alkaa hiljaisuus ja musiikki on tehnyt tehtéavansa.



90 asteen valein toistuvat tasot muuttuvat perakkain vedenpinnoiksi

Olen nyt hyvaksynyt, ettd koko eldmani tdhan asti ja siitd muodostunut kuva ovat jonkinlainen
keinotekoinen rakennelma. Oikea maailma 16ytyy vastapaivaan kdantyesséni. Jokaisen prosessin
vaiheen jalkeen kdannyn 90 astetta vasemmalle, jolloin I6ydan uuden tason, joka jakaa minut.
Tunnen tason vahvemmin jokaisella askeleella. Jokaisella kerralla oikealla puolellani oleva
todellisuus on illuusio ja vasemmalla puolella oleva on todellinen maailma. Pystysuora vedenpinta
on toistuva maailmat jakava tekija. Aluksi eteneminen on rauhallista, ja jokaiseen kddnndkseen
kuuluvat liikkeet, jotka paattyvat hyvaryhtiseen puoli-istuvaan asentoon. Kehoni ja tajuntani
keskilinja on akseli, jonka ympari vastapaivainen eteneminen tapahtuu 90 asteen askeleissa.

Tilanne alkaa tuntua erikoisella tavalla latautuneelta, kun keskityn tdhan rakenteeseen ja siihen
littyvaén prosessiin. Kehossani tuntuu jotain uutta ja ennenkokematonta, joka vetdd huomiota
puoleensa huoneessa ja jota on lopulta mahdoton jattaa huomiotta. Tama tapahtuu aikaisintaan,
kun olin tehnyt toisen askeleen “eteenpdin” eli 90 asteen kddnndksen vasemmalle. Katseeni ja
kehoni suunta on nyt kohti paatyikkunaa eli itda. Kiinnittdédkseni huomioni kokemaani tunteeseen
on minun tehtava seuraava kdénnds. Tdma on kolmas askel.

3. Yhteys muihin

Néen B:n ruumiin erittéin jannittyneessé tilassa, katson hinta hetken ja tajuan etta
mina pidéan hénta siind ja vapautan hénet ja tajuan olevani samassa avaruudessa
meidan kaikkien ajatusten kanssa.

Asetelma ulkopuolisen silmin katsottuna tassa vaiheessa



Ruumis voi olla vahan jyrkkd sana, mutta silld kuvailin tuolloin kehoa. Huomasin, etta B istui
séngyn laidalla puolilotus-asennossa, lihakset ja kasvot jannittyneind. En ollut vdh&dan aikaan
huomioinut huoneessa olevia ystaviani. Olin keskittynyt havaitsemaani rakenteeseen, ja séanky oli
ollut aluksi selkéni takana ja toisen askeleen jalkeen ndkdkenttani ulottumattomissa vasemmalla.
Olin huolissani B:sta, mutta en ollut varma, mik&d hanta vaivasi, joten tunnustelin mielessani, mita
voisi olla vialla. Nopeasti ymmarsin, ettd minussa herannyt tunne ja B:n tila liittyivat toisiinsa.
Yhtéén sanaa ei vaihdeta. Tunnen syyllisyyttd, mutta samalla en, koska olen antautuneessa
tilassa. Kun hyvéksyin yhteyden ja rentouduin, B rentoutui valittémasti. Olemme nyt jokainen
mukana samassa kokemuksessa, joka on ottamassa meidat valtaansa.

Vélittdmasti ming, A ja B tunsimme olevamme yhteydessé toisiimme. Tunnetta voisi kuvailla kuin
nakisimme kasvomme saman leijuvan saippuakuplan sisapinnalla, joka sailyy ehjana
ilmavirtauksista huolimatta ja pitda meidat yhdessa. Tajuntamme olivat samassa tilassa tai ainakin
tarpeeksi lahelld toisiaan, jotta muodostuimme yhdeksi tajunnaksi. T&ma tunne ei ollut kevyt, vaan
siihen sisaltyi fyysistd magneettista vetovoimaa ja tydntdvoimaa, jotka vaikuttivat meihin kaikkiin.
Tasapainon saavuttaminen vaati keskittymistd, mutta kaikki meistd pyrimme saavuttamaan sen, ja
lopulta pdasimme tilaan, jossa vetovoimaa ja tydntévoimaa valillAmme oli vdhan. Kun tajusimme
tdman yhteyden, kaikki meisté nayttivat hieman hdmmentyneilta.

Naen todellisuuden kuutiorakenteen risteyskohdat meidan jokaisen tajunnan
keskipisteessa. Tunnen kuin magneettikentta liikkuisi ympdérillimme ja havaitsen A:n
ja B:n tajunnan kuin samanmerkkisina kenttina, jotka vastustavat sitd enemman mita
ldhemmds heité liikun, mutta joka avautuu tajutessani kaiken ykseyden.

{
A
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A:n ja B:n tajunnat sijaitsevat nyt havaitsemani tasojen toisessa paassa ja sen risteyskohdissa
omilla akseleillaan, samalla tavalla kuin oma tajuntani on yksi rakenteen akseli. B on edesséni
suoraan eteenpdin ja A on etuoikealla edessani olevassa risteyskohdassa. Rakennendkyma
laajenee. Huoneen ja rakenteen mittasuhteet eivit tdsmaa toisiaan. Rakenne on suurempi ja
lapileikkaa sitd uutena ulottuvuutena tai ndkékulmana, jonka sisélle heijastetaan kuva maailmasta
kuten sen olen aiemmin oppinut tuntemaan. Rakenne ei ole aivan tdsmalleen huoneen kanssa
samoin suunnattu, vaan pienesti vino suhteessa siihen. Rakenteessa etéisyytemme toisistamme
on n. 2-3 metria, mikali tallaista mittaustapaa voi siihen soveltaa. Rakenteen sivujen pituudet ovat
tasamittaiset. Joka tapauksessa enemman kuin mit4 se huoneessa alunperin oli ja voi edes olla.



Keskustelen B:n kanssa ajatuksien avaruudessa, olen hamméstynyt [vihdoinkin
janne tajusi]. tajuan ettd B ja A ovat koko elaménsa tienneet tamén kaiken
olemassaolon mutta eivét voineet paljastaa sita minulle suoraan vaan hyvin
ndytelleind johdattelivat minut tahéan tilanteeseen.

Jatkuvasti irti pdastéava ja kaikesta luopuva mieleni tulkitsee kaikki signaalit t4t4 prosessia
tukeviksi. Tassé vaiheessa tapahtumaa elin jo todellisuudessa, missd maailma siihen asti oli ollut
kuvajainen. Kaikki tekemiseni ja oivallukseni ovat hyvin konkreettisia askeleita, ainakin mielesséni,
ja havaitsemani rakenne vahvistaa niitd. Tdma on se hetki, ei ole muita hetkia. Nyt on aika menna.
Kun ajattelen koko prosessiani tai elamaani tdhan tapahtumaan asti, huomaan, etté se on
véahitellen valmistanut minua henkisesti ja voisi sanoa, ettd minut nyt testataan ja johdetaan kohti
jotain, mité olen aina halunnut tietda loputtomassa uteliaisuudessani.

En ole tassé yksin vaan jaan kokemuksen yhdessé A:n ja B:n kanssa. Saan B:lta hyvaksyvan
vastauksen ajatuksena. Se tulee yhteisesta tajunnastamme.

4. Toden syntyminen

Katson vielid kerran siihen kuvajaiseen jossa olen elanyt tdhanastisen elamani, siirrdn
itseni vedenpinnan alapuolelle ja tajuan kaiken. 18

Vedenpinnan alapuolelle katsominen tarkoittaa katseeni siirtdmisté oikealle puolelleni, jonka
havaitsen olevan veden alla. Kehoni fyysiset tuntemukset ovat vahvistaneet tata prosessia uudella
tavalla, ja tajuntamme yhdistyminen on osoittanut meille, kuinka voimakkaassa prosessissa
olemme mukana. TAma ei ole enda ystavien valilla kevyesti heitetty vitsi, vaan kaikki kokemamme
on muuttunut joksikin muuksi. Olemme véalikappaleita prosessissa, jota emme hallitse. Asiat, joita
minun on hyvaksyttdva, ovat siten vakavampia, mutta ainoastaan luopumalla uudelleen voin
menna eteenpéin. Antaudun akselille, joka lavistaa minut, silld tunnen sen kantavan minua
mukanaan jossain paljon minua suuremmassa. Nakemani rakenne on minulle todellisempi kuin
maailma, jonka olin siihen asti tuntenut. EI&mani siihen asti on ollut tdaméan rakenteen minulle
esittelema, ja olen toiminut siing, ja elam&ni on muuttunut tdman akselin suhteen, joka on aina
pysynyt paikallaan.

Kun toimin havaitsijana, seuraan samalla mitd ymparillani tapahtuu ja annan kaiken tapahtua.
Tamaén lisdksi samastun yllapitavaén rakenteeseen, joka yhdistda kaiken. Tama ei ole enda
pelkdstddn kanavana olemista ja jonkin manifestoitumista, vaan kyse on samaistumisesta
l&pileikkaavaan sdikeeseen, joka jatkuu alhaalta ylos ndenndisesti &arettdmyyteen. Tama saie
muodosti ensin minulle n&kyvéaksi kaksiulotteisen tason, joka sitten laajeni kolmiulotteiseksi ja
ympar6i minut. Taman myo6ta kasitykseni todellisuudesta muuttui perustavalla tavalla.
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Katson B:ta, [tanne] nousen toiselle puolelle ja todellinen maailma katoaa silmieni
edesta 19. Nden darettémyyksiin jatkuvan kuutioiden muodostaman tilan, jonka
jokaisessa risteyskohdassa on jokainen tajunta, yksi silma jokaista ulottuvuutta
kohti. Keskipiste on kahdeksan kuution keskella, kahdeksan tajunnan huonetta 20.

Maailma, jonka olen oppinut tuntemaan, nayttaytyy nyt rakenteen eri sivuilla kaksiulotteisena
projektiona tason pinnalla, joka ulottuu edelleen tietyn vakiomatkan pdéhan minusta joka
suunnassa. Jokaisella tajunnalla on oma akselinsa, joka maéarittelee sen ndkyman tdhan
rakenteeseen omasta risteyskohdastaan. Jokaisen tajunnan ympaérilld on nelja tilaa tai huonetta
kahdessa kerroksessa, joten jokainen tajunta on kahdeksan eri huoneen nurkkien risteyksessa.
Tama rakenne sijaitsee sinisdvyisessa avaruudessa. En havainnut aina kuitenkaan olevani tysin
risteyskohdassa vaan séikeellani risteyskohtien vélissa. Ymmarran, etta tajuntojen ollessa eri
mielentilassa ne ovat kaukana toisistaan, mutta kun ne ovat mahdollisimman samassa
mielentilassa, niiden lyhin mahdollinen etaisyys vastaa tdméan rakenteen yhden huoneen sivun
pituutta — oli fyysinen etdisyys arkitodellisuudessa mika tahansa. Tajunnan lasn&olo nakyy silmana
jokaisessa nurkassa eri huoneissa, ja jaan nyt saman todellisuuden huoneen A:n ja B:n kanssa.

Kuutiorakenne jatkuu yléspain ja sivuttain niin kauas, ettd se muuttuu lopulta epaméaraiseksi
kohinaksi ja yhdeksi siniseksi varikentéksi. Tiedostan, etta tdma sisaltaa kaikki erilliset
tietoisuudet. Tulevaisuus on ylh&alla ja menneisyys alhaalla.

Havaintokenttani muuttuu kuusitoistaulotteiseksi 2-8-16 ja nden kaiken yhtéaaikaa.
[vasemmalle] Antaudun ja sukellan ldpi ensimmdéisen huoneen vasemmasta seinédsta
tajuten miten edellinen oli taas kuin veden alla uuteen ndhden ja jota ei koskaan
ollutkaan olemassa. Syddmeni lyé kiivaasti, tiedostan jokaisen molekyylin olavan
mukana samassa varahtelyssé ja en enaé tiedosta sydameni lyoévéan.

Hetken ajan nain kaikki ympaérillani olevat huoneet kaikilla “silmillani” yhté aikaa, kuin katselisin
kaleidoskooppia suoraan yléspéin t&dssd avaruudessa. Ensimmainen ajatukseni oli, etté olin
nahnyt 12 ulottuvuutta, mutta myéhemmin jarkeilin, etta niita oli todellisuudessa 16. Kuitenkin, nyt
pidan 12:ta oikeana lukemana. 12 tulee siitd miten jokaisessa kolmessa ulottuvuudessa on kaksi
silméparia. Sitten huomaan, ettd havaintokulmani on palannut takaisin vaakatasoon rakenteen
suhteen. Toisaalta voisi sanoa, etté itse palautin sen, mutta samalla olen antanut itseni antautua
prosessille, joka jatkuu edelleen eteenpéin. TAman jalkeen en enda née tajuntoja silmind, vaan
tapahtumat heijastetaan minua ympaérdiville seinille, joissa nden A:n ja B:n kehollisen muodon,
kuitenkin l&dhes aina omilla saikeillaan.
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Tassé vaiheessa kiinnitan lyhyesti huomion kehooni, mika toimii pienoisena tarkistuksena
varmistaakseni kaiken olevan kunnossa. Kokemus on saanut kehoni kiihntyneempaén tilaan, mutta
luotan taysin sen toimintaan, joten voin jattda tdman huomioimatta antaakseni tilaa kaikelle, mika
minut tayttaa.

Prosessi jatkaa etenemistddn huone kerrallaan, ensin nelja alempaa huonetta kdydaan 1api ja sen
jalkeen nelja ylempéaa huonetta. Tama kaava toistuu koko kokemuksen ajan. Jokaisessa
huoneessa tapahtumat heijastuvat vastakkaisille sivuille kaksiulotteisena tasoina, joka ajoittain
kolmiulotteistuu, muistuttaen Viewmaster-tyylistéd 3D-toteutusta. Samalla kuitenkin rakenne
itsessdén on hyvin konkreettisesti kolmiulotteinen.

Jokaisen oikealla puolella olevan huoneen on ymmarrettava jollain tavalla illuusioksi tai se
esitetdan sellaisena, ja taman jalkeen seuraa 90 asteen kdannds. Liséksi jotkin oivallukset
vastauksena minulle esitettyihin kysymyksiin ovat avaimia. Kysymykset ilmestyvat minulle
tuntemuksina, joiden lahin vastine ajoittain on naispuolinen tai neutraali olemus.

5. Aikakehykset

Tédssé vaiheessa tapahtumien jarjestys katoaa. Ruumiini muuttuu véradhtelyksi, mina
olen vdrahtelya. Resonanssi tuntuu minussa kuin sdhkévirta voimistuisi, kuulen
voimakkaan ja terdvan ddnen voimistuvan ja tajuan ettéa sitd kohti pitda mennda. Se
pitad samalla tajuta mutta olla silti tajuamatta.

Olen nyt olemassa ainoastaan havaitsemassani rakenteessa. Véaréhtely tuntuu laajalta ja
vahemman tiiviiltd, mutta se on selkeédsti havaittavissa ja liittyy siikeeseen, johon olen
sulautumassa. Vertauskuvana télle rakenteelle voisin kdyttda buddhalaisen temppelin tornia eli
pagodia, joka kapenee yldspain ja voi sisdltaa useita kerroksia. Tallaisen juurella olin nyt.

Kun prosessi ja liike kiihtyi huoneesta toiseen d&nen vérahtelynopeus ja voimakkuus kasvoivat.
Taman oli sallittava tapahtua, jolloin se veti minut mukaansa yha korkeammalle tai suhteellisesti
yléspain. Ajattelutapana voisin kayttaa vertauskuvaa mahdollisimman nopeasta tapahtumien
virrasta, jossa on tietty ylaraja, kun sité yrittda kuvitella mielessdan. Kun annoin mielikuvitukselleni
vallan ja paéstin ajatukseni irti, ylarajaa ei tuntunut olevan. Tasté kokee ensin lyhyita valahdyksia,
mutta niistd voi oppia ottamaan paremmin Kiinni ja tehd& sen jatkuvaksi.

Prosessin tapahtumat olivat minulle tuttuja, mutta en koskaan aikaisemmin tehnyt sitd néin
intensiivisesti, silld kokemus oli kestanyt jo tunteja yhteensa tahdn mennessa. Antauduin lisda
aanielementin myo6ta, joka oli uusi tulokas havaintomaailmassani ja toimi taas uutena sysayksena.
Minua kiinnosti, oliko olemassa mitaan rajaa. Olin luopunut elamastani muutamia eri kertoja.

Talla hetkelld ulkopuolinen tarkkailija nékisi yhden henkilén olevan huoneessa transsissa, ja kaksi
muuta henkil6d katsovan hénta. Kuitenkin, minulla on kynnys vieda tilannetta pidemmdlle, silla se
edellyttaisi minun ottavan padosan tapahtumassa. Tdma ajatus on minulle vieras ja eparéin
paljastaa itseani tdysin avoimeksi. Nden A:n ja B:n katsovan minua, mutta en enaa jalkikateen voi
olla taysin varma, missé jarjestyksessa asiat tapahtuivat.

Seison kuitenkin nyt heiddn kanssaan asunnossani ja he ovat eteisessa. Olin esittédnyt ajatuksen
siitd, ettd menisimme ulos tilavampaan paikkaan, joten tassé kohtaa saatoimme puhua
toisillemme. Alussa aloin kieppumaan dervissin lailla vastapaivaan, ja siksi ajattelin, etta lisatila
olisi hyva, jotta voisin paastaa itsesténi viela enemmaén irti turvallisesti. Pystyin tissa vaiheessa
tarvittaessa tekemaén jérkevié kehollista minua koskevia kaytanndn paatdksia tai ainakin
yrittdmaan sellaisia. Kokemus oli minulle koko ajan aarettéman nautinnollinen ja suhtauduin
my®o6tatuntoisesti yrityksiini olla jarkeva ja kdytanndllinen. Nakemaani rakenneavaruuteen limittyy
arkitodellisuus, ja sen arkisuus kaikessa mahdollisessa toimii sysdyksené eteenpéin polullani.
Voima, jonka koin, oli vastustamaton, ja kun olin ylittdnyt jo monta kynnysté, paatés menna
loppuun asti oli luonnollinen valinta.



A on poistumassa, hédn on tehtdvdnsad minun kanssani suorittanut. Hyvédksyn sen, B
pitda minut sisalla ja A katoaa elamdésténi. Nden B:n sédngylla, rakastan kaikkea, olen
kaikki [hdn tajusi] A hymyilee sille ja palaa luokseni. Luotan heidédn toimintaansa
tdysin ja antaudun heiddn kasivarsillensa ja johdatettavaksi. En ajattele itse vaan
minua johdatellaan eteenpdin, saan ohjeita ja neuvoja tulevaa varten, ohjeet tulevat
minusta. 21

B nékee tilanteen niin, ettd minun on parasta pysya siséalla, ja mina suostun siihen ilman
vastavditteitd. A ehtii kdvella hieman ulos ovesta kaytévélle, ja sen seurauksena tunnen syvaa
ikavaa. Kaikki tilassa tapahtuvat pienetkin muutokset vaikuttavat minuun erittin voimakkaasti.
Kun A katoaa lopullisesti elAamasténi, koen valtavaa menetyksen tunnetta. Kuitenkin koen B:ta
kohtaan valiténtd yhteyttd ja yhteenkuuluvuutta. Tunteiden syvyys vastaa sitd miten voi unessa
kokea tunteiden tulvahtelevan rajatta.

Palaten ajatukseen siitd, ettd tdma on se hetki, annan taas itseni menna. Prosessi jatkaa
etenemistdan. Ylitdn yhden kynnyksen, saavutan resonanssin sdikeen kanssa, ja se nayttaytyy
minulle nyt tietynlaisena vardhtelynd, jonka aistin &8nené. Teen nyt marraskuussa 1999
keskeyttdmani liikkeen loppuun asti. Annan késieni nousta sivuilleni ja paani taipua taaksepain.
Alan kaatua taaksepéin suorana kohti lattiaa, ja takaraivoni osuu lattiaan, mutta en tunne kipua.
Myd6skaan jalkeenpain minulla ei ole fyysisia jalkia tai tuntemuksia kehossani. Nousen yls ja teen
saman liikkeen uudelleen. Tama liittyy ajatukseen periksi antamisesta. Tunnen kuin putoaisin
painottomuudessa, ja huomaan kuinka rakennus ja painovoima rajoittavat vapauttani. Talla kertaa
A tulee minua vastaan ja ottaa minut kasivarsilleen. A ja B pitavat minusta huolta. Taméan jalkeen
en tee endd samaa liikettd, mutta se jatkuu mielessani.

Tassa vaiheessa olen makaamassa seléllani lattialla, eteisen puolella, ja tunnen A:n suunnalta
vetovoiman. Kun luovutan kehoni hallinnan, nousen yl6s ikd&n kuin eldva kuollut voisi nousta. A
vetdd minua yldspain etdisyyden pédsta. Tama jatkaa kokemaamme ajatusten yhteytta, joka
jatkuu edelleen. Kommunikointini on sekoitus tuntemuksia ja sanoja, jotka eivat valttdmatta osu
tunteeseen ja joihin sekoittuu hdpeda. Havaitsen huomattavasti suurennettuna arkipaivéisen asian
miten tunteita on hankala ilmaista kehoaan ja ilmaa véliaineena kéyttéden. Tiedostan niiden
rajallisuuden hyvin selvasti, ja se nayttaytyy hdpeana.

Paastan yhteyden irti. Tama oli myd&s jonkinlainen mielen osoitus, etté nousin A:n ohjaamana -
yksi illuusio. Vajoan takaisin makuuasentoon selélleni lattialle.

Lopun kokemuksesta sijaitsen enda kahdessa paikassa asunnossani. Ensimmainen paikka on
eteisessd, jossa makaan jalleen lattialla tai istun korkeintaan jalkojeni paalla. Toinen paikka on
suihkuhuoneeni. Keholla, joka on olemassa tassa fyysisessa maailmassa, ja jonka olin
aikaisemmin tuntenut, ei ole endé sellaista kayttda, joka vaatisi minun ajattelevan sitd. Taman
maailman geometrialla ei ole enda merkitysta. Tapaukset etenevéat nyt rakenneavaruudessa, joka
ilmenee mielessani. Siella koen olevani aina tasapainossa ja pystyasennossa yhdessa kokemani
sdikeen tai akselin kanssa. Asennollani ja sijainnillani arkitodellisuudessa ei ole enda merkitysta, ja
peruskoordinaatistoni ja kiintopisteeni ovat nyt poikkeavassa kulmassa suhteessa siihen.

6. Heijastuksien heijastus

Laitan silméni kiinni ja resonanssin saavutettuani eteeni ilmestyy kuva yhté terdvana
kuin silmdéni olisivat auki. Olen vedessd, kuin kalvon ymparéiméana, minulla ei ole
keuhkoja, en hengiti. Kalvo repead. en hallitse hengitysténi, keuhkoni vedetdan
tdyteen ilmaa kuin ne eivét ikiné olisi tayttyneet ilmasta, resonassi.

Naen A:n ja B:n asunnossani, mutta katson heita kaksiulotteisina projektioina edesséni olevalla
tasolla, eli ndkemani rakenteen huoneen vastakkaisella seinélla. Koen olevani heista erillinen.
Vaikutelmani rakenteesta on nyt niin vahva, ettd minulle ei ole eroa siing, pidankd silmiani auki vai
kiinni, silla nden koko ajan saman asian. Naen kaiken mita tapahtuu arkitodellisuudessa, mutta
projisoituna rakenteen vastakkaiselle tasolle. Kun suljen silmani, nden saman. Suljen silméani
kaikissa ndissa kokemisen tasoissa perdkkain, ja rakenne tai todellisuus ei lakkaa olemasta
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missaan vaiheessa. Ei tule tuttua pimeé&a ja mikdan ei sulkeudu, ja se, mité olen saavuttanut, on
pysyvampaa ja ikuisempaa kuin mikaan muu. Mieleni katse on koko ajan avoin riippumatta
fyysisista rajoitteista. Havainnoin kaikkea tasté levollisesta tilasta, joka on kaiken perusta ja jossa
tapahtumien kulku on entistd nopeampaa mité levollisempi olen.

Huoneissa on tehtévid, jotka pitda tajuta [resonassi], normaali maailma ilmestyy
suljettujen silmieni eteen ja tajuan miten sekin on vain tehtéva, joka pitdéa tiedostaa
ja josta pitda luopua. Luovun kaikesta ja resonanssi kasvaa. Ruumiini muuttuu aina
seuraavaa huonetta varten, puhdistun, oksennan pois kaiken, en tarvitse ruokaa. 22

Minusta tuntuu selvésti, ettd oksennan usein. Todellisuudessa oksennuksia ei tapahtunut.
Jalkeenpain I6ysin pienen 14takdn, mika ei varsinaisesti ollut oksennusta. B:n tarinan mukaan han
ja A siivosivat minut tapahtuman aikana ollessani heihin ndhden tiedottomassa tilassa. En
huomannut tata.

B on ainakin lasna talla hetkella, koska halaan hdnta. Makasin seldllani eteisen lattialla, kun B tuli
luokseni ja otin hénet halaukseeni. Tunsin pidakkeetdnté rakkautta ja yhteenkuuluvuutta, ja
ajatuksemme yhtyivét rajatta. Olimme kuin yksi ajatus. Jossain vaiheessa A ja B olivat poistuneet
asunnostani, mutta en huomannut heidan |aht6aan tai se ei ollut enia tarkeaa. Heidat néin koko
ajan rakenteen vastakkaisella tasolla projisoituna, ja yhteinen I&sndolomme ei minun
nakdkulmastani katkennut missdan vaiheessa. Meidan vélillamme ei ollut mitédan etéisyytta, vaan
olimme valittdmassa ja yhteydessa toisimme. Nain yhdelld tasolla A:n tyttdystédvan puhumassa
A:n kanssa. Jalkeenpain selvisi, ettd samaan aikaan A oli kdynyt puhelua tyttéystédvansa kanssa
muutamien satojen metrien paassé asunnostani. Kokemukseni imi ympéaristdsté kaiken
mahdollisen syétteen, mikd muuttui kdyttévoimaksi matkalla eteenpéin kohti resonanssia séikeen
kanssa.

Minulle ei endd ilmesty hallusinaatioita, ja havainnoimani maailma on nyt selked, vakaa ja
konkreettinen. Se on uusi totuus, joka on kuitenkin aina ollut olemassa.

Siirryn eteisesta vessaan tai minut siirretdan sinne jossain vaiheessa, mutta kehoni on edelleen
tiedottomassa tilassa. Tapahtumat ovat nyt siirtyneet todellisuuden ytimeen, joka projisoi ja
yllapitdd maailmaa sellaisena kuin sen olen aina tuntenut. Olen tietoisuus, joka pyrkii kohti
resonanssia ajan lapaisevan saikeen kanssa.

Néaen ajan alusta loppuun ja lopusta alkuun. Kulkiessani huoneissa vastapaivaan
néden vastakkaisissa kuution pintojen risteyskohdissa tulevia tapahtumia, ja olen ne
kaikki tapahtumat ja aina vaan tajuan miten miné teen myds aikaisemmat liikkeet
tulevaisuudessa. 23 [uudestaanko ?] [uudestaan] B hymyilee.

A ja B elavat aikalinjaansa minusta alemmilla kerroksilla eli aikaisemmassa ajassa. Toisin
ilmaistuina eldisin silla hetkella tulevaisuudessa heihin nahden. He sijaitsevat sédikeeni ymparilla
olevasta neljan/kahdeksan huoneen yksikdsta yksi tai kaksi kerrosta alempana, minun suhteeni
vasemmassa lahimmassa alanurkassa edessapain. Jonkin ajan kuluttua nden heidan toistavan
samat liikkeet, jotka olen aiemmin nahnyt. Arkitodellisuudessa he eldvat nykyhetkea, ja néen
heidan tulevat liikkeensa. Kaikki tapahtumat ovat nyt ja ne taytyy kayda Iapi.
Maailmankaikkeudessa tuntuu olevan tietty inertia liittyen miten siind toimivan ja sen itsenséa on
mahdollista kdyda tapahtumat 1api fyysiselld tasolla. Aika ja massa liittyvat tdhan inertiaan.
Toistaminen on my&s merkittava teema prosessissani. Liséksi huomaan, ettd nopeuteni kasvaa
vastapaivaan ja yléspain, samalla kun véarahtely ja 4ani nousevat korkeammalle, ja mina sidon
kaikki ndmé& hetket paikoilleen toistamalla niita.

Ajan luonne ei ole lineaarinen, vaan sen avaaminen tapahtuu tiettyyn suuntaan ja fyysisen
maailman hitaudella. Vaikka havaitsemamme todellisuus koetaan lineaarisena, se ei
todellisuudessa sité ole. Mita lAhempana olen keskusakselia tai sdiettd, ja mitd paremmin resonoin
sen kanssa, sita Idsnaolevampi olen jokaisessa ajan hetkessa. Kuitenkin koen, etté hetket ovat
erillisia eikd jatkumo, silla nden omani ja A:n ja B:n liikkeet tulevaisuudesta tai menneisyydesta
koostuvina kehyksind. Tama saattaa olla merkki mielen rajallisuudesta. Kuitenkin, saie on pysyva
ja sen pysyvyydessa on aaretdn nopeus — ainakin niin tunnen.
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Kiepun vasemmalle huoneesta toiseen tuhansia kertoja sekunnissa luovuttaen niista
kaikista. Ja aina vaan alusta asti kdyn ldvitse kaiken kunnes olen kaikissa hetkissa.
24 Tiedostan jokaisen ihmisen olemassaolon tarkoituksen. Luovun ja luon maailman
uudestaan ja uudestaan 25.

En tiedd mik& on kenenkin olemassaolon tarkoitus, mutta koin miten olemassaololla sindnsa oli
jokin tarkoitus. Nakdékulmastani kaikki tapahtumat kaikissa ajoissa ja paikoissa ovat olemassa ja
taustalla oleva ajatus on tulla tietoiseksi tastéd omalla polullaan ja toteuttaa sita sulavasti itsensa
kanssa. Véahiten vaivaa vievaa on hyvaksya tdma ajatus ja antautua pyrkimykselle, joka toteutuu
meidan kauttamme. Tama on yhtaaikaa ndyryytta ja antaa meille kosketuksen &arettémyydesta.
Tama voi tarkoittaa luopumista asioista, joita olemme tottuneet pitdmaan osana itsedmme tai jopa
rakastamaan, mutta jotka lopulta estavat kasvumme, kun rehellisesti tarkastelemme itsedmme.
Talléin voimme oppia todellisesta rakkaudesta, silla se, mitd olemme pitdneet rakastamisena, ei
valttdmatta ole sitd, vaan pikemminkin oman itsemme tyydyttamista.

Toinen osa tasta on, miten toimimme ihmisina ja miten teemme oman polkumme nakyvaksi muille
auttaaksemme heita |6ytdmaan oman polkunsa. Tama ei tapahdu pakottamalla, vaan
ennemminkin poistamalla esteitd, jotta jokaisella olisi omat itsenéiset edellytykset seka vakaat ja
rauhalliset olot itsensé toteuttamiseksi ja oman vapautensa I6ytamiseksi.

N&en itseni samanlaisena kuin patsaat, joilla on monia k&sid. Ymmarréan, etta kateni toimivat eri
aikakehyksissa, joissa olen aktiivinen yhtdaikaisesti. Tunnen myds jokaisen kateni ja olen tietoinen
siitd, miten elan niissd. Resonanssi rakenteen lavistavan saikeen kanssa auttaa minua tuntemaan
lasnaoloni kaikkialla ajassa, mika antaa minulle mahdollisuuden kokea myétatuntoa,
anteeksiantoa ja kiitollisuutta kaikkia elavia olentoja kohtaan kaikissa heidan teoissaan. Nama
tuntemukset ovat avaimia eteenpéain prosessissani rakenteen huoneesta toiseen, aina 90 asteen
kdannoksilla vasemmalle.

En tarvitse ilmaa. Jokin pitda minua veden alla, tukehdun ja jokin vetdd minut
pinnalle, nden A:n. Nelikymmenvuotias, harmahtavat hiukset, intiaani vaaleassa
kaavussa joen rannalla. Metsdn edessd. han hymyilee minulle ja katoaa. B:kin on
intiaani. Katson alhaalta ylé6spain epamadaéraisia hahmoja kuin udun takana, ne
vetdvat minua yléspain. A ja B ovat sielld. Huoneet vaihtuvat ja tunnen miten mina
olen muuttumassa heiddn kanssaan tasavertaiseksi. [rakkaus] resonassi.

Erd&dssa huoneessa on kuin teatterin lava, jossa on kulissit ja kaksiulotteinen maisema
paatyseinilla seka projisoituja maisemia fyysisind elementtein tilassa. Kaikki tapahtumat
rajoittuvat rakenteen sisépintoihin, mutta niiden mittakaava vaihtelee. Huoneessa kohtaan kaksi
henkil6d, A:n ja B:n, jotka edustavat Amerikan alkuperdiskansaa. Kohtaus muistuttaa salvianakya,
ja tunnen selvasti olevani veden alla, kunnes A vetda minut sieltd pois jonkinlaisen rituaalin
jalkeen. Kun paani kohoaa veden ylapuolelle, olen 1&hella rantaa, jossa vartaloni on edelleen veden
alla, mutta p&én pieni nostaminen saa sen pinnan ylapuolelle. Tiedan olevani ystévieni seurassa,
ja A ja B ovat oppaitani, joiden avulla koen saavuttavani uuden tason itsessani.

A on minua vuoden vanhempi, kun taas B on minua pari vuotta nuorempi. Ikéero ei kuitenkaan ole
koskaan vaikuttanut ystdvyyssuhteeseemme. Yritdn aina ndhda ihmisen ja keskustella suoraan.
Tapani jakaa valilla sympaattisia ja yksinkertaisia havaintojani ja oivalluksiani on ollut ujo ja
itseironinen. Olen aina tuntenut miten muut ihmiset Maapallolla ovat minua tiedostavampia ja
henkistyneempid. Tassa muistiini jddneessa kohtauksessa tunsin, miten minut hyvaksyttiin osaksi
yhteisd4, jonka tasaveroinen jdsen minusta oli tulossa. Se voisi olla ndkyma myds itse tilanteessa.
Siséisessa kokemuksessani olin pystyasennossa. Todellisuudessa tiedoton kehoni makasi lattialla,
ja tietoisuuden tasoni olisi kohonnut hetkeksi.

Huoneista on jaanyt minulle katkelmia mieleen. Yhdessa olin tavallisessa kerrostaloasunnossa
sohvalla sen nurkassa katsomassa huonetta. En muista keté sielld oli. Toisessa huoneessa minun
piti vastata kysymykseen, jonka kuulin siséllani. Tajusin vastauksen olevan “rakkaus”, mika
k&ynnisti siirtymisen vastapaivdan seuraavaan huoneeseen. Vaikka vastaus tuli nopeasti, epardin
sen antamista, silld en kokenut ymmartavani sitd syvéllisesti. Rakkaus tuntui yksiulotteiselta
késitteeltd, joka liittyi kaiken yllapitdvaan voimaan. Silti paatin hyvéksya sen, silld tiesin sen olevan
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ainoa tie eteenpdin. Tdma johti uuteen resonanssiin rakenteen osien ja ajan lapileikkaavan akselin
kanssa, ja aloin samaistua siihen entistd enemman.

Prosessi oli autoritdarinen, ja ainoastaan oikeilla vastauksilla ja taydelliselld antautumisella sille ol
mahdollista edeta. Vastauksia pystyi vastustamaan, mutta se mité niiden hyvaksymiselld sai oli
aina suurempaa kuin mité olisi voinut kuvitella. Prosessin edetessé olin rauhoittunut ja pystyin
tutkimaan sen toimintaa. Kokeilin viivyttelya, mutta se oli mahdollista hyvin lyhyen aikaa. Viivyttely
pysaytti sdikeessa tuntemani dénen tasaiseksi, mutta toisaalta sdikeen voima kutsui minua
perddnantamattomasti mukaansa. Uteliaisuuteni oli loputon ja halusin ndhda, mihin kaikki johtaisi.

Ohitan heidat ja liikutan heita kaikkia kaikissa hetkissé tulevaisuuteen ja
menneisyyteen kuutioavaruudessa. Minulla on kymmenittéin késié joilla teen kaikki
liikkeen yhden toisensa jalkeen. Minun pitda paattiaa [ykseys, kaikki] oksennan yha
uudestaan ja uudestaan.

Tunnen, kuinka puhdistun kaikista epdpuhtauksista ja oksennan. En ole Isnd maailmassa, jonka
olin tottunut tuntemaan. Kaikki, miten naen itseni ja ymparoéivan rakenteen, tapahtuu akselilla, joka
suuntautuu aina alhaalta yléspain ja kulkee suunnilleen selkdrangan kohdalta lavitseni, jolloin olen
aina pystyasennossa. En puhdista tiedottomana makaavaa kehoani, vaan jotain paljon syvempaa,
joka tuntuu nyt nousevan pintaan voimakkaan oksennuskohtauksen kautta.

Néden monikymmenkerroksista unta, suljettujen silmieni eteen ilmestyy aina vaan
uusi kuva, jossa taas laitan silméni kiinni vain tajutakseni ettid resonanssi merkitsee
uuden kuvan syntya. Minéa olen resonanssi ja kuva. [ovatko kaikki mukana tidssa?]
Alakerrassa pesukone kdynnistyy ja saavutan resonanssin.

Kun esitin mielesséni kysymyksen hakasulkeissa, rakennuksen pesutuvassa oleva pesukone alkoi
yllattden linkoamaan. Huomasin samalla, ettd asuntoni ulko-ovi oli jaanyt auki. Makasin eteisessa
paéa kohti asuntoni ovea. Olin pysynyt tdssa asennossa siité asti, kun olin hieman noussut ylés A:n
avulla. Ovi oli vain alle puolen metrin padssé minusta. A ja B eivat vaikuttaneet olevan asunnossa
kanssani, mutta en mydskaan yrittanyt kommunikoida tai katsoa ymparilleni. Tunsin hdpeaa
yksityisyyteni rikkomisesta — olikohan joku n&hnyt, mitd asunnossani oli tapahtunut tai olinko
tehnyt jotain huomionarvoista? Oliko minusta ollut héiri6ta muille? Pesukonetta ei ollut mahdollista
kaynnistdad myo6haan iltaisin sen polettilaitteen rajoittimen vuoksi. Nyt kellonaika oli korkeintaan
yhdeksan lauantai-iltana. TAméa arkisen todellisuuden vilahdus kesti vain hetken, mutta ehdin
myds haistaa lattian ja kaytavan vahatun muovilattian seka tuntea oven I&pi tulevan ilmavirran.

Yhtakkia huomasin olevani arjessa ja l&sna kaikessa maailman epétaydellisyydessa ja
keskeneréisyydessa. Tassa hetkessa ymmarsin, ettei ajalla eikd paikalla ole merkitysta, ja mika
tahansa voi toimia sysayksena luopumiselle. Nyt oli se hetki.

Tein edelld esittdméani havainnot hakasulkeissa esittdméani kysymyksen ja heti sen jélkeen
pesukoneen danen syttymisen vélisena aikana.

Tama hetki oli minun kuolemani hetki, ja tein sen tietoisesti valiten.

Mielessani hahmottui kuva ambulanssista, joka saapuisi lian mydhaan ja miten minua yritetaan
elvyttad, vaikka olisin jo lahtenyt taélta. Ajattelin omaisiani ja surua, jonka he kokevat menetykseni
vuoksi. Kavin 1&pi eldmani tapahtumat ja hyvéksyin sen kaikessa epataydellisyydessaan ja
keskeneréisyydessaan taysin valmiina. Kaikki yhteydet paattyisivat ja jattaisivat tyhjion siihen
kohtaan, missa min3 olisin ollut. T&m& puuttuminen aiheuttaisi surua, joka aaltoilisi pitkin
rakenteen pintoja, ja lopulta tasoittuisi painauman tasaantuessa. Olisin kuitenkin vapaa ja
suurimmassa yhteydessa taydellisessa antautumisen ja sulautumisen tilassa. Minua kiinnosti
tietdd minne tdma tila minut johtaisi. En tuntenut tarvetta paeta, vaan kulkea eteenpain kohti
tuntematonta. Elamani olisi tayttanyt tarkoituksensa ja hyvéksyin tdmén ajatuksen.

On tuskallista myontéa, etta tuolloin luovuin lopullisesti omasta tahdostani kaikista ja kaikesta.



Vaikka en tuolloin tietoisesti ndin ajatellutkaan, olin kulkenut kohti tatd padmaaraa 11-12 vuotta
enemman tai véhemman maaratietoisesti. Olin kehittédnyt henkisid kyvykkyyksiani luopumalla
tietoisesta hallinnasta ja vaipumalla kohti syvyyksiani. Olin tehnyt tata uteliaisuudesta tutkia
maailmankaikkeutta ja kokemustani ihmisena.

Kaikki mika jaisi taakseni, menettaisi merkityksens3, silld olin nyt muualla. Maailman aika
pysahtyisi ja uusi aika alkaisi. Viimeinen kuva kaikesta kokemastani ihnmiselamasta jai paikoilleen
kaksiulotteisena ja pyséhtyneend tasona. Koko tuntemani todellisuus kokonaisuudessaan muuttui
pysahtyneeksi kuvaksi rakenteen huoneen vastakkaiselle seinélle. Itse siirtyisin eteenpdin eri
kulmassa suhteessa siihen. Tama oli ollut yksi rakenteen erddssa huoneessa oleva tehtava.

Jollain tapaa ajattelin kokemukseni olevan kuin simulaatio, vaikka se oli hyvin todentuntuinen.
Vaikka jarkeni sanoi, ettei minulla ollut mitdan perustetta kuolla, kokemukseni oli minulle silti
todellinen ja seurasin sitd. Kuitenkin samaan aikaan olin myés kaiken havainnoiva tarkkailija, jopa
hieman ilkikurinen sellainen, koska pidin seuraavaksi tulevia tapahtumia jonkinlaisena kliseena.
Uskon tdman nékdkulman syntyneen suojamekanismina tekemaélleni paatdkselle. Olin ohittanut
ajatuksen kuolemasta ja tunsin sen olevan luonnollinen jatkumo uteliaisuudelleni.

7. Uudet alut

Katseeni alareunassa alkaa hohtamaan valkoinen hehku. Nden galakseja ja valkoisen
avaruuden, joka on kaikki ja tyhja. Elaméani alkaa kelautumaan alusta loppuun kuin
elokuvaa katsoisi [timé& on kuolema, miné kuolen, mina olen kuolema]. Nden
kaytadvédn padsséd valoa mutta se ei ole loppu, vain viélivaihe.

Nakokenttani alalaita alkoi sumentua alhaalta pain niin, ettd se tayttyi valolla. Osa havaitsemastani
maailmasta naytti pyyhkiytyneen pois ja korvautuneen hehkulla. Hehkun raja ei ollut aivan selva,
mutta se peitti ndkodkenttani laidasta laitaan kimmeltédvéana horisonttina ja kohosi yha
korkeammalle. Hehku oli kimmeltava, mutta ei epdselvé tai sumumainen. Se ei ollut hairitsevan
kirkas, mutta tunsin, etté silld oli jonkinlainen aineellinen ominaisuus. Ymmarsin, ettd minun piti
kulkea valoa kohti, ja niin tein. Se oli taas yksi askel eteenpain.

Tamankaltaisen hehkun kokeminen oli minulle uutta, enka ollut kokenut sitd aiemmin elaméassani.
Se ympardi minut ja olin suuressa valossa, jota en tuntenut pelkastéén valoksi, vaan silld oli jokin
muu ominaisuus tai massa, mutta ei kuitenkaan. Kuvailemani galaksit saattavat olla &&rimmaisen
virittyneen mielen tulkintoja silmissé olevista hiukkasista. Seuraavaksi aloin ndhdé otoksia
elamastani.

Nakemani otokset eivét olleet mitenk&an erityisia tapahtumia, mutta ne vaikuttivat uusilta
muistoilta ja siksi olivat uusi ndkékulma menneeseen itseeni. Yhdessa otoksessa néain aitini
Kouvolassa asumamme kerrostalon pihalla, kun olin 2-3 vuoden ikéinen. Vaikka olin tiennyt
tallaisista kokemuksista aikaisemmin, ajattelin tata kuitenkin erityisen kliseiseksi kohdaksi ja
odotin innolla, mitd seuraavaksi tapahtuisi. Kokemus oli kuitenkin mielesténi erittain ilahduttava,
silla vihdoin néin jotain todellista ja sain kokea néit4 asioita itse. Samalla vahvistuin siitd, etta tdma
oli kuolema ja se antoi minulle rohkeutta jatkaa eteenpain. Havainnoin myés itseani kokemassa
naité asioita ja tunsin olevani prosessi, joka koki suuren voimakkaan véarahtelyn, johon samaistuin.
Tama varahtely liittyi myds siihen dé&neen, jonka koin nousevan yha korkeammalle. Téssa
vaiheessa olin jo melko korkealla, jos tilaani vertaisi pagodin suippomaiseen muotoon. Olin ehka
noin kolmanneksen paassa yldosasta, mutta vield hieman ennen kupolin eksponentiaalista
teravoitymista.

Nain muutamia still-kuvia eldmasténi, ehka alle kymmenen. Mieleeni jai vain mainittu kuva. Sen
jalkeen olin pimeydessé, mutta sen peraltd ndkyi kirkas valo. Seurasin tapahtumien kulkua
tarkkaavaisesti ja hymyilin mielessani niiden kliseisyydelle. Vaikka olin vakavasti mukana
tapahtumissa, leikittelin niilla samanaikaisesti. Taméa vaihe matkallani eteenpain tuntui
valttdmattémalta, mutta olin hieman malttamaton. Valo alkoi kasvaa tunneliksi tai laajeni
ympaérilleni ympyran kehana. Kehan laidalla nain kolme varjomaista hahmoa, jotka nayttivat



katsovan minuun. Kaikissa naissa vaiheissa mielesséni herasi kysymys, ei sanoilla vaan arvelevalla
tunteella: mika on tdman takana, ja mita tapahtuu seuraavaksi?

Kun saavun tdhan uuteen valoon on sen takana pimeytta ja tunnen olevani avaruudessa. Siella ei
ole mitdan havaittavaa. Mittasuhteet tuntuvat darettoémilta, mutta silti tila on tayteldinen. Se ei
kuitenkaan ole loppu.

Minulle tulee kuuma, koen aérettomén kuumuuden ja se katoaa. Kurkkuani kuivaa
[minulla on jano]. Nden kaksiulotteisen kuvan A:sta ja hdnen kddesséén olevasta
kupista, jossa ei ole mitddn kun hdn sen kurkkuuni kaataa. Tayttymys valtaa minut.
Minulle tulee kylma. Térisen ja tarina resonoi vidrdhtelyyn. Koen aéaretonta kipua
symmetrisesti eri puolilta kehoani. Koen ddrimmaéiset aistimukset luopuakseni niista.

Tassa vaiheessa tiedoton kehoni sijaitsee asuntoni pesutilassa. En tiedd, onko se raahattu sinne
vai olenko liikkunut sinne itse. Joka tapauksessa olen toiminut sielld fyysisesti. Kun matkani
singulariteettiin jatkuu edelleen kiihtyvélla vauhdilla vastapéivaén rakenneavaruudessa, kehoni on
kenties osunut wc-pdntdn vesisailioon, joka on hajonnut. Muistan tarkasti tdman térméayksen.

Vika vesisailion tayttdmekanismissa oli ollut 1asna elaméasséni vuoden 1999. Siilié sdanndllisesti
kihisi ja jonkin ajan kuluttua wc veti itsensa. Naita tauottivat hiljaiset jaksot. En ollut tehnyt sille
mitédan. Olin ottanut sen samanlaisena kérsivéllisyyden harjoitteena kuin kiven kengéssa. Nyt
ajattelisin enemman sukkiani. Tuolloin materiaalisella todellisuudella oli vahainen rooli elamassani,
mutta se toimi samalla henkisena oppaanani. Mainittuun tdrméaykseen wc-péntén mekanismin
vika sai pdatdksensa ja siten osallistuin siihen lopulta. Tapahtuman voi ajatella olleen symbolinen
reaktio saamattomuuteeni. Vaikka mielikuvissani koko vesisailié oli murskautunut, se ei ollut téysin
totta. Sailiésté lohkesi vain kulma, ja suuri osa kantta hajosi sirpaleiksi, mutta mekanismi sailyi
kayttdkelpoisena ja vesi ei valunut yli. Mekanismin ndkdkulmasta kokemus oli avain sen
korjaamiseen, ja sitd kohden olisin koko eldméni suunnannut.

Kuten aiemmin mainittu ei minuun jaanyt jalkia, kiputiloja tai tuntemuksia osumisista tai fyysisista
kokemuksista. Olin eldnyt ne kaikki todenmukaisesti muualla.

Olen edelleen l4sné rakenteessa, jonka lapileikkaavaan saikeeseen olin yha lahempéna. Nyt
nakemani huoneen seinélle eteeni heijastuu kaksiulotteisesti A:n kuva, joka on kaatamassa
kurkkuuni nestetta. Lainauksen hakasulkeissa on esitetty tarve, jonka esitin ajatuksena sit ennen.
Jalkeenpain kay ilmi, ettd A oli tuntenut miten hanen on poimittava keittokomeron kuivauskaapista
kuppi ja laskettava siihen vettad. Han oli valinnut kupin mihin oli kirjailtu nimeni. Sen sijaan etti han
olisi laskenut siihen kylmaa vetta laski han siihen kuumaa vetta piruillakseen ystavallisesti.
Samaan aikaan oli kurkkuni paastényt korahduksen suihkuhuoneessa. Valissimme oli seina
emmeka nédhneet toisiamme. TAma toiminta antoi minulle voimaa ja ravitsi minua.

Tassa vaiheessa A ja B olivat joka tapauksessa takaisin asunnossa.

Tietoisuus ruumiista katoaa, tietoisuus ymparistostad katoaa. Ruumiini liikkeet
jatkuvat lapi seinien nyt tiaydellisen pimeédssa. Koen sanoinkuvaamattoman kaunista
l1édmpoé ja kokonaisuutta. Uusia tiloja muodostuu uuden ruumiini ympaérille. Minulle
hoetaan ikuista mantraa, jonka varahtelyt kiihdyttiavat nopeuttani.26 tila piirtyy
kuutioiden vastakkaisille tasoille. Viimeinen puhdistautuminen, tunnen vatsastani
ldhtevén liikkeen jokaisen solun ollessa vérdhtelya. ...Singulariteetti... [ei nyt, ei
vield]

Kayttden pagodivertausta olen nyt [&hestymassa huippua ja lopullista rajapintaa. Aluksi olin
rauhallisesti tutkinut eteeni ja maailmani jakavaa tasoa, siité olin jatkanut liikkeiden kautta
syventymista siihen todellisena fyysisend muotona. Nyt like on puhdas vastapéivaan kiertyva
voimavirta, jota tavoittelen singulariteettina, joka lapéisee kaiken ajan jatkumona. Kiertoliike ol
nopeampaa kuin pystyin kuvittelemaan, silld minun taytyi paéstaa kaikki kuvitelmat irti ja antautua
rajattomasti. Tama ei endé ollut vain kiertoliikettd, vaan yksi tiivistyvéa tunne, joka vaikutti
kapenevan yhteen ulottuvuuteen, joka sisélsi potentiaalin kaikkiin muihin ulottuvuuksiin. Kaikki
tapahtumat olivat jo osa varédhtelevaa kohinaa, joka pyrki tayttdmaan minut kaikkialta, ja mind
annoin sille kaiken vallan tehd& niin. Koen kaikki ystavieni yritykset ottaa minuun yhteytté uusina
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sysdavina askeleina matkallani, joka vei kohti taydellistd antautumisen ja vapautuneisuuden tilaa,
jossa lopulta naista kasitteistakin paastetaan irti.

Tunnen, ettd henkikehoni on irtoamassa fyysisesta kehostani ja haluan menna pidemmalle, silla
tdma ei ole vield loppu. Kokemus vastaa sitd miltd kehosta irtoaminen yleisesti tuntuu, mutta talla
kertaa se tuntuu pysyvammalta. Pesuhuone on taysin valaistu, mutta nden itseni pimeydessa.
Henkikehoni varahtelee aistimani varéhtelyn tahdissa ja se sulautuu osaksi seinia ja menee niista
l&pi, mutta suurimmaksi osaksi se vastaa tiedotonta fyysisté kehoani.

Samaan aikaan siséllani tuntemani voimavirta tuntuu tiivistyvan tayteen asteeseensa, ja huomaan
kayttévoimani olevan myods paattymassa. Olin paastdmassa irti myds henkikehostani, jonka koin
vapauttani estivana tekijana.

Saan vastauksen, etté tama ei ole lopullinen hetki. Kayttévoimani on nyt lopussa, ja yhteys
sdikeeseen tai akseliin alkaa liueta. Adni saavuttaa korkeimman huippunsa vastapaivaisen liikkeen
kanssa, ja se tuntuu nyt muuttuvan pysyvaksi sédikeen yksiulotteisuudeksi. Vaikka en tunne
kuitenkaan laskeutuvani mistdan tai palaavani mihinkaan, astun kuitenkin seuraavaan huoneeseen
rakenteessa. Kaikki aiemmin tapahtumassa kokemani oli jalleen ollut illuusio.

Todellisuus tulee kuin aallot harventuisivat. Maailma, testi, resonassi, uuden aallon
tuoma maailma, testi, resonassi. Aallot laantuvat, pinta edesséni aaltoilee ja véreilee,
todellisuus tasaantuu sen esineiden ollessa vield keskikohdaltani kulkevan tason
suhteen epdsymmetrinen, seind néyttda katkevan keskeltd ja jatkuvan hieman
alempana, kunnes aaltoilu sen tasoittaa.

Tapahtumien nopeus on hidastumassa ja varéhtelyn saavutettua kokemani huipun se alkoi laantua
ja aaltoili erilaisissa resonanssikohdissa. Tama ilmié on samanlainen kuin mekaanisen koneen
varahtely, joka resonoi sen kuoren tai osien kanssa. Jollain taajuudella osat voivat varahdell&
tdsmalleen samassa vaiheessa. Koneita olisi lukematon maéra, ja ne valilla osuvat myds
keskenaan sisdisten osiensa lisdksi samaan vaiheeseen. TAma kaikkien osien yhteinen sama vaihe
nayttaytyi minulle maailmana sellaisena kuin sen olin oppinut tuntemaan, ja mik& minulle nyt
nayttaytyi uudestaan.

Maailman rakenne naytti minulle kaksiulotteisilta pinnoilta, jotka venyivat kolmiulotteisiksi silmieni
edess3, ja niiden Viewmaster-tyylinen tasomainen 3D-efekti muuttui syvéllisesti kolmiulotteiseksi
maailmaksi. Pesutilani seindt olivat kaakeloituja, ja kuten joskus piirretyissa, naytti siltd kuin
silmani olisivat olleet hedelmé&pelin pydrivéat rullat tai eri suunnissa. Kaiken edelld kuvatun
muutoksen laantuessa néin vield hetken, miten kaakelien rivistot eivat vastanneet toisiaan ja niissa
oli epdjatkuvuuskohta keskella ndkdkenttdani. Viimeinen korjaus oli tdAméan kohdan tasoittuminen,
niin ettd ndin nyt maailman selvasti ja terdvasti, kun tajuntani ja kehoni oli siihen, sen geometriaan
ja fysikaalisiin lainalaisuuksiin lukittunut.

Tama viimeinen vaihe ei kestényt kauaa, korkeintaan minuutin subjektiivisesti.
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Valittomasti kokemuksen jalkeen tehty muistiinpano

Kuolin tuhansia kertoja, luovuin kaikesta, synnytin kaiken uudestaan ja luovuin siité
taas. Ruumistani ei ole, minut on koottu uudestaan. Vérahtely laantuu, viimeinen
huone, lopullinen hallusinaatio, todellisen maailman illuusio on silmieni edessa,
viimeinen tehtidvéa. Kaikki ovat mukana siind. Sanoinkuvaamattoman téydellinen
rakkaus jokaista hiukkasta kohti valtaa minut, kaikki on.

Tunsin olevani uudessa huoneessa, johon maailma oli minulle nyt nain kuvattu, ja mitdan sen
osista en voi olla rakastamatta. Olen siina kaikkien kanssa yhdessa.

Loysin eilen neljan ihmisen kahvilaseurassa neljd markkaa lattialta. Kotona katsoin
niita ja ne olivat tehty kaikki vuonna 1994, vuosiluvusta muodostuu 23, miké on ikani
ja se sai minut katsomaan tdhdet&avaruus lehdessé lueteltuja tahtitieteellisia
tapahtumia ja syntymapadivéani oli ollut uusikuu niinkuin oli eilenkin 6.3.

Alkuperainen tapahtumakertomukseni paattyy tdhan havaintoon. Téallaisiin yksityiskohtiin kiinnitin
tuolloin herkasti huomiota.

Huomioita

1.
2.
3

Salvian poltin pienessé vesipiipussa, ja sita oli pieni perusannos.

Naen auton kulkevan jonkun pellon laidalla tielld, jota ei ndy, ainoastaan auton ylaosa.

Olen taas huoneessa A:n ja B:n kanssa. En kykene puhumaan muutamaan minuuttiin,
kokemani poikkeuksellinen tunne vallitsee hetken, suuri epailys ja samalla tyydyttynyt elamys
siita, etta naki jotain todellista.

Puolikas tai neljasosa lapusta, joten enimmillddn 300 mikrogrammaa. Todennakoisesti
loppuosa siitd mika oli jaédnyt marraskuusta 1999 tai uudesta vuodesta 2000. Sitenkin ndma
kokemukset sitoutuivat pienin yksityiskohdin yhteen mielessani, vaikka tietoisesti néin en
ajatellut.

Tassa kohtaa lahdemme kavelylle.



10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

Keskustelemme siitd miten humalluttavaa ihnmiselle on hanen itse luomansa tieto.
Mydéhemmin mietin metsén puiden osuutta omaan ajatteluuni asteikoista. Jos kévelee
metsassa ja katsoo puiden [dhestymista, ndyttaa kuin aina jokaisen puun takaa tulee taas
monta uutta. Yksi ndyttda hajoavan moneksi. Mina havaitsin asteikot mielesséni kuitenkin
vaakatasossa.

Kuvailen ndkemiéni taivaallisia hallusinaatioita kuin lausuisin mantraa.

2-3 tuntia alusta (kun nautin salvian), pienesta vesipiipusta peséllinen tai kaksi. Samassa
piipussa on voinut olla mikroskooppisia jadmia salviasta.

Musiikkina on nyt itse tekemaani uutta materiaalia, joka vie meité yha vain syvemmalle ja
syvemmalle.

En enaa hallitse ruumistani vaan méarittelen vain tarpeeni, jonka jalkeen liikesarjat tuon
tarpeen tyydyttamiseksi l&htee liikkeelle.

Todellisuus ei pelkéstéén varéhdellyt danien tahdissa vaan varahdytti myos hénen kattdan
samalla taajuudella. Nakemani tuolin jalan profiili toistaa musiikin kuin katsoisi oskilloskoopista
daniaallon reunaa.

,joka on ndkemani hallusinaatio

Ei ole enda mitdan kiinnekohtaa, kuin &ani.

Kateni liikkuvat symmetrisia liikesarjoja kuin muinaisissa intialaisissa veistoksissa.

Se on pystysuunnassa. Taas 90:n asteen kdannds kuin puidenkin kohdalla.

saadakseen oikean kohtaamaan vasemman

Tama todellakin on kaiken loppu, tdma on kuolema, luottavaisesti astun eteenpéin kohti jotain
mink& hetki on nyt minulle koittanut.

lopullisesti

, jonka jokaisen seinan risteyskohdassa on silma.

Kuulin A:n ja B:n keskustelua kokemuksestamme, miten tasta tulee jotain todella rankkaa, otin
sen n:nnessa persoonassani ohjeina minulle, joita samalla itse lausuin heidan kauttaan.
Varahtely tyydyttaa minut. Nden B:n edessani [rakastan], kasittAmatén I1ampodinen pyorteily
keskiruumiissani, jonka B:kin tuntee, halaan hanta maatessani puolittain lattialla.

A ja B liikkuvat minun nadkékulmastani muljahdellen pinnoista seuraaville pinnoille ja he tekevét
hetken paasta samat kehonsa liikkeet todellisuudessa ja mydhemmin aikaisemmat liikkeet.
Minulla on k&det kaikissa hetkissa yhtaaikaa.

,alusta asti jokainen kerta, aina vaan uudestaan.

B laskee suihkusta vetta paalleni ja lausuu tavusarjoja



A:n kertomus

Salvia aiheutti palavan renkaan joka oli U:n muotoinen. Se yritti muodostaa tdyden ympyran mutta
ylapaa jai auki. Maton epéatasaisuudet tekivat vuoria. En enda odottanut mitdén sen jalkeen. LSD:n
alussa seindsté venyi uloke ja luulin sité todeksi. B:n kanssa ihmeteltiin ettd voi réka tuo tapahtuu
oikeasti. Janne oli silloin jo ns. sisdpuolella ja sen huomasi selvasti. Yritin keventda tunnelmaa
piirtdmalla ja se kavikin vauhdikkaasti. Janne kommentoi ettd noissa A:n piirustuksissa on jotain.
Min& hélmo tietysti uskoin jotain.

Meininki alkoi olla sen verran intensiivistd ettd B |ahti ulos. Silld aikaa me ei puhuttu mitdan. Koin
kuten traaginen tapani on, oman egoni kaiken keskipisteend. Otin vastuuta tripista ja yritin pitda
sen hyvana. Keitin teetd ja kun oli aika kaataa se mukiin, en voinut vélttd4 ajatusta ettd muki on
Janne. Mietin etté vesi on kylla kiehuvaa, mutta Jannella ndytti olevan muutenkin ultimaalisen
rankkaa, niin ei se mitdan ettd minulla oli talldinen ajatus. Ymmarsin tilanteen mutta toivoin etta
hoélmé ajatus oli vain h6lmo ajatus. Kun kaadoin veden, lattialla koko ajan silmét kiinni makaava
Janne sai hurjia kouristuksia.

B palasi, vaikka mulle oli vah&n epédselva3 etté se oli ollut poissa.

Teen kaatamisen “kouristukset” on vahan heikko ilmaus. Muistan “Adssss” tyyppisen sihinén
Jannen hampaden vélist4 ja jotain heilumista. Ei jaanyt epéselvaksi kyllakaén, etta toivoni siita
ettei kuuma vesi vaikuttaisi Jannen, oli turha. Miltdhdn mahtoi tuntua? Janne mainitsi tripin aikana
sanan “Se singulariteetti” joka minusta oli hieman pelottavaa. Itse koen tdméan singulariteetin,
niinkuin se olisi jostain pimeéasta avaruudesta 16ytyva rajaton potentiaali. Vastaa alkurdjahdysta ja
loppulyséhdysté ja kaikkea siinta valiltd. Tripeisséd singulariteetti tuntuu sille, ettd sen on se “Yksi
totuus” olemassaolosta, ja ettd se voi hetkella milla hyvansé luoda uusia todellisuuksia tai pyyhkia
kaiken olevan pois. Talla olisi tekemistd hindulaisuuden Shivan kanssa.

En omassa tripissani kdynyt oikein syvalla, kuin sen pienen hetken Salviasta (ainoa kerta kun
Salvia on minulla toiminut) ja tripin alkupuolella tavallaan. Olin tietoinen ajasta ja paikasta koko
ajan. B:n palaamisen jalkeen minulle tuli jossain vaiheessa &kkid varmuus, ettd minun pitad menné
ulos vastaanottamaan laskeutuvia Ufoja. Jalkeenpéin erittdin huvittava ajatus, silloin siihen liittyi
hieman pelkoa ja selva ndkemys siit, ettd ulos vastaan on mentéva.

Ulos tultuani en 16ytanyt ufoja, mutta muuten vaan tuntui oleelliselle 1ahtea vaeltamaan Lahteen.
Jokusen kilometrin jalkeen alkoi kusettamaan, ja jostain syysta puskapissi ei kelvannut minulle,
I&hdin baariin. Portsari katsoi minua hetken vinoon, mutta paétti sitten laskea minut sisdan. Koin
taman jonkunlaisena jedivoimana silloin. Vessan peilista nékyi valtavat pupillit, ja ajattelin ettd ehk&
ovimikko ei tasta syysta halunnut riskeja. Kéavin kusella ja lampsin pihalle.

Siina kavellessd huomasin, etta tyttdystavani soittaa. Otin kdnnykén kouraan ja vasta siina
vaiheessa siihen syttyi valo ja se alkoi soida. Tama on toiseksi selvin etidis kokemus minulla,
selvin oli 18-vuotiaana kun koulukaverini kuoli, sain siitd tiedon etukéteen ja soitin Shores in
Flamesin sille. No tyttdystavani kyseli ettd onko kaikki OK, kun tiesi meidan suunnitelmista.
Vastailin etta kaikki OK, ei mitdan erityista.

Hieman kummallista on, etté vaikka olen surkea suunnistaja, jotenkin osuin suoraan oikeaan
paikkaan palatessani kampalle. Kdmpastd on omituisesti sellainen muistikuva, etta se olisi ollut
niukasti sisustettu ja suurempi kuin muut kdmpéat niihin aikoihin? Se kAmppa mihin Janne meni
alunperin oli tdynna koristeita, kuten kaikki sen k&mpat, eika se vissiin edes muuttanut Lahdessa
ollessaan.

Takaisin tultuani tunnelma k&dmpassé oli entisté intensiivisempi, ja WC p6nttd oli tosiaan mystisesti
hajonnut, jonka syyta en tdhan asti tiennyt :) Joku oli varmaan osannut pistdd WC:n tulovesihanan
umpeen. Arveltiin jo silloin ettd taloyhtié varmaan tuon korjaisi ilmatteeksi, opiskelija asunto oli.

Mulla oli tunnelma, etta séilyin jokseenkin jarjissani tripin aikana. Mutta sen jélkeen olin kylla 3kk
psykoosissa, joka oli kuitenkin miedompi ja positiivisempi kuin 97-98 psykoosini. Jalkeenpain
ajatellen kun minun psykoosi evoluutio valttdmatta olisi mennyt eteenpain, oli varmaan ihan hyva



etta tuli tAmmaoinen aika optimistinen ja hipahtava puolipsykoosi. Psykoosi loppui sitten taas
31.5-1.6. 2000 trippiin. Joka on hieman omituista, etté tulee LSD:st& jarkiinsa.

3.3.2000 trippia ajatellen olemme varmasti onnekkaita, ettei sekavampia asioita tapahtunut, kuin
mita tapahtui :) Etta kylla joku trip sitteri olisi ollut asiaa. Mutta, loppu hyvin kaikki hyvin.



B:n kertomus

Olin odottanut kovasti tuota viikonloppua. Muistaakseni tapasimme ensin Lahdessa kaupungilla,
ja kdvimme kahvilassa ennen kuin menimme Mukkulaan. Kahvilassa Janne kertoi viimeaikojen
unistaan ja mietteistaan. Olin paattanyt ettd matkan tarkoituksena oli esittda kysymys siitd mita
tdma todellisuus on, mita tama olemassaolo olentona maailmassa oikeastaan on. Kasittadkseni
muillakin oli sama ajatus.

En itse ole kovin varma kellonajoista yms koska en ole kirjoittanut tapahtumia ylés aiemmin, joten
ne ovat hieman summittaisia. Pd&styamme Mukkulaan joskus iltap&ivalla nautimme millennium-
Hoffman laput (myéhemmalld kokemuksella arvioiden ne olivat ihan kunnollisia, varmasti 200-300
mikrogrammaa), sitten Janne ja A puhuivat ettéd haluaisivat kdyda laheiselld luonnonsuojelualuuella
kdvelemassa viela. Itse hiukan vastustin ajatusta, oikeastaan vain siksi etta oli sen verran perhosia
vatsassa tulevan suhteen, mutta suostuin lahtemaan kuitenkin.

Olimme jo tdssé vaiheessa sopineet ettd varsinaisen kokemuksen aikana puhuisimme
mahdollsimman v&hén tai ei ollenkaan, ja kadvisimme lapi asiat sitten jélkikdteen. Metsédkavelyn
aikana taisimme viela jutella enemman, en ole tastd enda aivan varma. Ulkona oli hieno talvinen
pakkassai ja kdvelyn aikana LSD alkoi jo vaikuttaa. Puiden rungot muuttuivat kerroksellisiksi,
liikkuviksi fraktaaleiksi. Lumi, j43 ja taivas hehkuvat kirkkautta ja kylma&a. Muuta ei vield
tapahtunut.

Palasimme asunnolle, ja Janne laittoi Steve Roachin musiikkia soimaan. Téssé vaiheessa sovittiin
ettd puhutaan vain jos on vélttamatonta sanottavaa. Istuin lattialla risti-istunnassa. Janne pé&éatti
polttaa salviaa, itse en uskaltanut koska tunsin etta happo alkoi jo tuntua melko voimakkaasti ja
ajattelin sen olevan riittdvéasti. Me istuimme hiljaa vieressa kun Janne kavi salvian avuystamana
muualla. Sitten poltimme vield hieman kannabista, ja tuntui ettd se sai kaiken lahtemaan toden
teolla liikkeelle. Olo voimistui ja menin séngylle pitkdkseen, Janne ja A istuivat lattialla risti-
istunnassa.

Nyt musiikki oli vaihdettu Jannen vartta vasten tahan tilaisuuteen tekemé&én. Makasin silméat kiinni
seldlldan ja kuuntelin, koetin laskea irti kaikista ajatuksista sitd mukaa kun niité pulpahti mieleen.
Vajosin pikku hiljaa hiljaisuuteen. Jossain vaiheessa musiikki tuntui katoavan taysin, tietoisuuteni
ei enda kasitellyt yhtddn mennytta aikaa eikd ennakoinut tulevaa, joten musiikin kokemus héavisi ja
jai jaljelle vain samassa tahdissa varahtely daniaaltojen kanssa. Sitd ei enda ollut musiikin
kokemuksena, koska oli itse varahtely.

Samalla kun tdma tapahtui, tulin tietoiseksi verisuonistostani, hermoradoistani ja lihasséikeista
seké luuytimista kaikialla kehosssani. Tunsin veren virtauksen, jakautuvat solut, hermoimpulssit,
tunsin jokaisen sydamen lydnnin ja veren kohinan sen virratessa. Vajosin syvemmalle. Sitten
yhtékkié tajuan ettd teen kuolemaa. Tama on hyvin selkeé tietoisuus siita ettd kuolema on nyt
taysin vaistamaton. Koen pienen hetken paniikkia, ajattelen vanhempiani ja sitéd miten surullisia he
ovat kuullessaan minun I6ytyneen kuolleena.

Hyvin pian ymmarran etta olennolle kuolema on taysin vaistaméatén tapahtuma enka voi sité
mitenkaan estaa. Paatan laskea irti kaikesta, hyvéaksyn kuolemani. Tulee aivan pimeéa ja hiljaista
hetkeksi, sitten olen syvélla veden alla, kuin suuressa lampimé&ssd meressa kaukana pinnan alla.
En oikeastaan ole endd muuta kuin jonkinlainen tarkkailija, tietoisuuden piste joka havainnoi
tapahtumia ottamatta niihin mitdan kantaa. Tietoisuuteni rajat ovat epamaaraiset, leijun vedessé
hitaasti yl6spain.

Vedessa on ikdan kuin suuria kuplia, osun niihin valilld ja kun lapéisen kuplan, koen joitain erillisia
luonteenpiirteita tai taipumuksia itsesténi. Ymmarran etta koko meri on osa olemustani, mutta vain
kuplat ovat sitd minka yleensa koen "minédksi”. Leijun useiden kuplien I&pi, kokien erilaisia asioita
itsestani. Lasken niista taas irti ja leijun ylemmas.

Sitten tulen tietoiseksi pinnasta. Se on valoisa, ja samalla se ndyttda tasaiselta peilipinnalta kun
lahestyn sitd. Huomaan ettd sykkeeni alkaa nousta tasaisesti samalla kun l&hestyn peili/pintaa.
Samalla kun panen merkille sykkeeni nousun, tunnen — samaan tapaan kuin unessa vain tietda
asioita sanattomasti — ettd Janne "sanoo” minulle (kukaan ei puhu mitéén, kaikki ovat edelleen



silméat kiinni) etta tule vain pintaan, ala pelka3, tule pinnan lapi toiselle puolen, ota minua kasista ja
tule pinnan lapi. Teen néin, kohoan peilipintaan asti ja sen Iapi.

Heti Iapaistyani pinnan en en&a olekaan sangylla, vaan néden huoneen kokonaisuudessaan ylhaalta
katonrajasta. N&en itseni suoraan alapuolella makaamassa seléllaén sangylla, silmét kiinni. Janne
ja A istuvat lattialla, my&s silmat kiinni. Huone on aivan samanlainen kuin asken fyysisilla silmilla
katsottuna. Ainoa ero on se, ettéd nyt kaiken p&alla on ikdén kuin jonkinlainen voimakentta tai uusi
ulottuvuus, joka on lapikuultava, kolmiulotteinen rakenne. Se liikkuu ja virtaa koko ajan, se
l&péisee jokaisen meistd, mutta ulottuu myds kaikkialle — maan alle, seinien lapi, ulos ja taivaalle
(vaikkakin ikkunat on peitetty). Sitd on vaikea kuvailla kunnolla, mutta se oli hyvin todellinen siina
tilassa. Ikdan kuin ymmarsin sen olevan jonkin tyyppinen perusta fyysiselle todellisuudelle, ja etta
se on aina olemassa mutta en normaalisti havaitse sitd. Tuntuu my6s kuin kokisin osittain Jannen
ja A:n tietoisuuden limittdin omani kanssa — kentté virtaa meidén kaikkien kautta, yhdistaen
meidat.

Ajattelen ettd tdma kaikki on varmasti vain huumeen aiheuttamaa harhaa, etta eihén tietoisuus voi
havaita asioita irrallaan kehosta. Samalla kaikki tuntuu erittdin todelta, ja minun on vaikea uskoa
tatd ajatusta. Sitten saan idean - voin helposti varmistaa asian kun kysyn sitd Jannelta, mutta
avaamatta silmiéni ja puhumatta &aneen. Muodostan kysymyksen mielessani — "Janne-
tapahtuuko tdma todella meille kaikille?” Ajattelen etté jos kysymys vélittyy mielesté oikein, Janne
vastaa siihen sanomalla daneen etta tdma tapahtuu oikeasti.

Kohottaudun istuma-asentoon séngylla, ja avaan silméani. Tdsmalleen samalla hetkella Janne avaa
silmansa lattialla, katsoo jo valmiiksi suoraan minuun ja hymyilee leveasti, ja sanoo heti ”B, kyll&,
tama todella tapahtuu oikeasti!”. Kun Janne sanoo tdméan, tunnen kuinka sahkdvirta kulkee
selkdrankaani pitkin ylds, niskaa ja paata kihelmoi. Tunnen yhtaikaa riemua ja pienta pelonsekaista
tunnetta tésta.

Suljen silméani uudelleen. Pienen hetken paésta sykkeeni alkaa nousta voimakkaasti, ja yritén
saada sité rauhoittumaan. En onnistu, syke kohoaa edelleen, ja hetkessé se nousee hyvin
korkealle, 170 kieppeille — aivan kuin kovassa fyysisessa rasituksessa, ja koko kehoni jannittyy.
Tuntuu kuin kamppailisin jotain ulkoista voimaa vastaan, tunnen voimakentén alavatsan
seudullani, ja "nden” kuinka sama kentta virtaa Jannen lapi. Ymmarrén etta veto tulee kentén
kautta, mutta en osaa tehda sille mitaan.

Kukaan ei puhu daneen mitéén, joten kuulin Jannen selityksen omasta nakékulmastaan vasta
seuraavana paivana. Kuitenkin yhtakkia rentoudun tdysin, lihasjannitys katoaa ja sykkeeni putoaa
nopeasti takaisin normaaliksi. Vedon tunne "voiman” kautta katoaa, ja ymmarrén ettd Janne on
laskenut irti.

Tietoisuudessani kasittelen sité seikkaa, ettd havainnointi ei olekaan sidottu pelkastdan fyysisiin
aisteihin, vaan nyt on selkesti aktivoitunut suora yhteys todellisuuteen joka on riippumaton kehon
aisteista. Tama aiheuttaa minulle jonkin verran vaikeuksia, koska ymmaérran sen tarkoittavan sité
ettd jokin normaalissa maailmanselityksessa taytyy olla pahasti pielessa, silld ihmiset eivat
normaalisti pida télldista mahdollisena lainkaan. Kuitenkin suora kokemukseni samalla vakuuttaa
minut siité ettd tdma on taysin totta. Tama taas tarkoittaa sité ettd omakin maailmanselitykseni on
pielessa ja vaatii korjaamista jotta tdmé& todellisuus voidaan siséllyttdd siihen. Kamppailen melko
lailla ndiden ajatusten parissa, ja se jalkikateen on hieman harmillista. Luulen etta olisin voinut
nahdé paljon enemman jos olisin panikoinut véhemman.

Yksi selked hetki tasta vaiheesta on erityisesti jadnyt mieleeni — istun sangylla ja katson kun A ja
Janne istuvat lattialla vastakkain. Janne on jo melko syvéssa transsissa eikd puhu tai liilku, A on
silmat auki. Taas samaan tapaan kuin unessa ymmarran etta A “tarttuu” tietoisuudellaan Janneen
ja nostaa tdman risti-istunnasta seisomaan. Tdma néayttéa erityisen oudolta, koska Janne
kohottautuu seisoma-asentoon koskematta lattiaan lainkaan késilla&dn — han vain nousee pystyyn
aivan kuin ndkymatén kasi tarttuisi niskasta ja nostaisi suoraan yl6s. Voi kokeilla miten vaikeaa on
nousta lattialta télld tavalla.... Hetken aivan suorana seisottuaan, ymmarran ettd A:n ote Jannesta
herpoaa, ja Janne lahtee kaatumaan suorin vartaloin, silmét suljettuna, suoraan eteenpéin. A
nousee samalla lattialta, ja saa Jannen kiinni puolessa vélisséd kaatumista ja laskee pehmedasti
lattialle.



Toinen vastaava hetki on kun A keittda teeta ja kaataa sitten kuumaa vetta mukiin (kertoi
seuraavana paivana etta oli ajatellut mukin olevan Janne) ja tdsmalleen samalla hetkella
liikkumattomana transsissa makaava Janne korahtaa ja voihkii hetken.

Jossain kohtaa — en osaa sijoittaa tata hetked aikajanalle varmasti — katselen kuinka lattiamatosta
nousee rakenteita — ymmarran ettd rakenne kuvaa sitd miten elavat olennot ovat olemassa osana
kokonaisuutta, kuinka ne ikd&n kuin kasvavat saikeisista rungoista jotka muodostuvat tésta
voimasta joka on todellisuuden perusta. Olennot ovat kuin himmeita vaaleita valopalloja tai
marjoja kasvin rungolla. Kysyin ddneen Jannelta nédkeekd h&n saman rakenteen, osoittaen sité
sormellani, h&n sanoo kylla. (en tieda muistatko sind tata lainkaan?) Samalla minusta tuntuu etta
tdma on jotakin jota minun ihmisena ei kuuluisi ndhda tai tietdd, mutta nyt nden sen.

Oma sisdinen kamppailuni saavuttaa lakipisteensa pian tdman jalkeen, ja paniikki paésee voitolle.
Otan A:n tupakat, puen jotakin ulkovaatteita paalleni ja pakenen asunnosta ulos. Ajattelen etta
ehké tupakka auttaa hiukan palaamaan todellisuuteen (:D ). Ulkona on kova pakkanen — ja néden
ettd sama voimakentté nakyy ulkonakin ja kurkottuu taivaalle ja joka suuntaan, ja tuntuu kuin
jonkilainen pyérre kentassa séteilisi asunnosta jonne Janne ja A jaivét, ja olen edelleen kytketty
heihin sen vélitykselld. Huomaan etté en ottanut tulitikkuja mukaani.

Kaksi muuta tuttavaani asuu muutaman kilometrin pdéssa, ja hetken ajattelen etté pakenisin
bussilla heidan luokseen — minulla on kuitenkin rahaa taskussa, ja nden ihmisia laheisella
bussipysakilla. Paadtan menna pummaamaan heilta tulta tupakkaan. Jotenkin kykenen
vaikuttamaan normaalilta, saan tulta tupakkaan. Poltan pari savuketta ketjussa, ja mietin
bussimatkaa. Alan ymmartaa etté en voi paeta itsedni mihink&an, tai tata kokemusta — minun on
parasta vain palata takaisin ja koettaa selvita tasté jarjissani. Inmiset joilta pummasin tulta sanovat
ettd on mukavaa kun joku tuntematon tulee juttelemaan. Naureskelen sisaisesti, eivit tieda
mimmoisessa pyorteessé siséllani olen.

Lahden kdvelemaan takaisin kerrostalolle. Vastaan tulee vanhempi nainen, ja katseemme
kohtaavat. On kuin nainen saisi valtavan sahkoéiskun, han hypéhtaa saikdhdyksesta ja ryntaa sitten
tayteen juoksuun vaikka piha on jéinen, liukas, huonosti hiekoitettu. Pelk&dn ettd han liukastuu ja
kaatuu, onneksi ndin ei kdy. Han vain saikédhtaa nain pahasti, vaikka en edes kévele 1&dheltd hanta
vaan tien toista puolta.

Tassa vaiheessa olen my6s tajunnut ettd minulla ei ole avaimia eikd puhelinta, ei mitd&n keinoa
paésts takaisin sisdan. Kello on jo melko paljon, yli yhdeksén illalla — kaikki pohjakerroksen
ikkunat ovat pimeana. Hetken ajattelen etté voin vain kdpertya hankeen ja keskittya kovasti ja
sitten olenkin siséalla. Tajuan kuitenkin tdméan olevan aivan hullua ja johtavan vain hypotermiaan.
Kavelen kohti pd&dovea hieman hadissani.

Asuntojen ikkunat ovat eri suuntaan kuin sisdédnkéaynti, eli asunnoista ei nde ovelle. Seison siind
hetken ja mietin — Jannen asunto on ylemmassé kerroksessa enkd yhtdan tieda mika ikkunoista
on hanen. Yhtakkia minulle tulee voimakas tunne etté asia jarjestyy, ei ole mitdan hataa. Seison
vield ehk& minuutin ovella, sitten nden lasin lapi kuinka yksi alimman kerroksen ovista
sisdkdytavalld aukeaa — asunnossakin on pimeé&é — ja ovesta astuu nuori mies pelkastaén
alushousut jalassa. Han k&velee oudon jaykan nakdisesti ulko-ovelle ja avaa sen. Han ei katso
suoraan minuun kertaakaan, vaan tuijottaa kaukaisuuteen suoraan eteensé, kuin mitaan
nakematta. Han ei mydskaan sano mitaan. (vasta paljon mydhemmin tajusin ettd han
todennakoisesti kaveli unissaan avaamaan oven)

Menen sisaan, ja mies seisoo edelleen hetken ulko-ovella, selin minuun. Katson ihmeisséni, mutta
sitten h&n kavelee takaisin pime&&n asuntoon — eika edelleenkdén katso minuun tai puhu mitaan.
En ole en&& aivan varma suljinko min& hanen asuntonsa oven vai tekikd han sen itse.

Nousen portaat Jannen kerrokseen, asunnon ovi on apposen auki kaytavaan ja Janne makaa
lattialla seléllaan samassa paikkaa kuin lahtiessani. Palaan sangylle ja koetan rauhoittua. En tieda
kuinka kauan aikaa tdssa vaiheessa meni, mutta jossain kohtaa minusta alkaa tuntua etta Janne
on vaarassa. Koetan laskea irti tésta ajatuksesta, mutta se palaa aina voimakkaampana. Menen
Jannen luo ja koetan heratella hanté. Ravistelen, puhun, l1apsin poskille, mutta Janne ei reagoi
mihink&an — on taysin veltto ja kalpea, ja hengitys on ldhes huomaamattoman kevytta. Koettelen



pulssia kaulavaltimolta, ja se tuntuu minusta heikolta. Tunne vain voimistuu, olen vakuuttunut ettd
Janne on kuolemanvaarassa. Tuntuu, ettd Janne on jossain hyvin kaukana ja tdssé on vain Jannen
ruumis.

Lopulta paatan toimia, ja kiskon Jannen kylpyhuoneeseen. Otan suihkupaén ja suihkutan Jannen
naamalle jadkylmaa vettd. TAma todellakin saa aikaan reaktion — Janne déntelee voimakkaasti,
oksentaa péalleni ja alkaa sitten rimpuilla irti otteestani. Tiedoton keho joka kuvittelee olevansa
veden varassa omaa tietysti valtavat voimat, enk& saanut millaan pidettya kiinni Jannesta — han
repii itsensa irti, rynta3 sitten pain vessanponttda, ja lyod sitéd kovaa paallaan — ei vain kerran, vaan
kolme kertaa, aina vaan voimakkaammin. Viimeisella iskullaan hén lyd vesiséiliéta otsallaan niin
kovaa ettd koko sdilid hajoaa, ja sitten han rojahtaa syliini. Istun Jannen alla lattialla, pelk&an etta
hanen kallonsa on haljennut. Tunnustelen kalloa, verta ei ndy, A tulee myds katsomaan ja
varmistamme ettd ainakaan luu ei tunnu haljenneen.

Janne hengittda viimeinkin kunnolla ja véri palaa kasvoille, pesemme A:n kanssa oksennukset
pois ja etsimme kuivat vaatteet minulle ja Jannelle. Suljen vessanpdntén padhanan seinasta
varmuuden vuoksi. Minulla on erittdin helpottunut olo, tuntuu etté nyt kaikki on kunnossa. Palaan
asunnon puolelle jokin Jannen ydpuku tai vastaava paallani.

Jossain vaiheessa tdman jélkeen saan nukuttua. Seuraavana paivana jokainen meisté vuorollaan
kertoo oman kokemuksensa, ja huomaamme etta kaikki ovat kokeneet tietyt asiat yhdessa ja
samalla lailla.

My6hemmin (varmaankin samana vuonna 20007?) kun vield asuit Mukkulassa, tulin kdyma&an
luoksesi yksin toisen kerran. Ajattelin kirjoittaa tAmankin kokemuksen tédhén, koska ne mielestani
ovat jatkumoa itselleni. Se kerta on ollut varmaankin syksylld — minulla oli silloin mukana mdma/
ketamiinitabletteja, ja olin ottanut niita. Silla kertaa menimme yhdessa kavelemaan
luonnonsuojelualueelle illalla kun oli jo pimed4. Kavellessamme metsaan sanoimme samaan
aikaan samaa asiaa ja huomasimme etté on taas siiné tilassa etta toisen mielen aistii, eika
oikeastaan ole tarvetta puhua. Menimme metséén, ja pysédhdyimme muutamaan paikkaan
polttamaan jointin. Taivas oli kirkas, oli kuunvaloa, mutta maassa leijui metrin korkeudella sankka
sumu. Tunnelma oli maaginen. Kerroit vasta my6hemmin etta olet yleensa peldnnyt pimeaéa
metsdad — mind taas en ole koskaan pelannyt, ja sanoit ettd tuolla kerralla sinuakaan ei pelottanut
yhtaan.

Samana iltana istuimme asunnossasi lattialla vastakkain, silmét kiinni meditoiden. Aloin tuntea
lampiman valon alavatsassani, selkdrangan juurella. Sitten sinéd sanoit 4&neen etté tuntuu kuin
minusta hehkuisi jotakin, ja tdméan takia aloin tietoisesti keskittyd valoon. Keskittymisen
seurauksena valo leimahti, aivan kuin kaasupoltin olisi sytytetty, ja valo sy6ksyi pitkin selkdrankaa
ylos, |api paalaesta, ja samalla koko selkérankaa, niskaa ja paata kinelmdi voimakkaasti. Sina
sanoit daneen "Huh, nyt se hehku voimistui todella paljon!” (ts hyvin selke& kundalini-kokemus)
Hetken p&&sta vaihdoimme paikkaa, ts. istuimme edelleen vastakkain, mutta ristin eri sakaroissa
ts jos olimme ensin eteld-pohjoinen, niin nyt itd-lansi tms. ja nyt silméat auki. Katsoin kasvojasi, ja
sitten ne alkoivat muuttua. N&in ehka noin viidet eri kasvot, jokaiset muutaman kymmenen
sekunnin ajan. Kasvot olivat aina taysin todellisen ndkoiset, mutta silmissé oli sama katse, sama
olento. Téllaista en ole kokenut ennen enka jalkeen tdman kerran — koskaan en ole ndhnyt tuon
tyyppisia "hallusinaatioita” miss&an tilassa — oli aivan kuin kasvot olisivat olleet oikeiden ihmisten.
Kuvailin 4aneen kasvoja — kahdet ovat jddneet selkedsti mieleen. Toinen oli rokonarpinen,
lommoposkinen, hyvin karsineen nakoéinen ja laiha, selkedsti kovan eldaméan kokenut ja paljon
vaivaa kokenut. Toiset kasvot taas olivat pulleammat ja hyvinvoivat, viiksekkaat, kuin keskiaikaisen
kauppiaan.

Ja samoihin aikoihin oli myds se kerta kun menimme reiveihin Helsinkiin, ja olin jo tavannut muut
ihmiset Rautatieasemalla, ja juttelin jonkun kanssa p&éovien edessa. Ja sitten tuli kesken lauseen
voimakas tunne ettd minun pitda nyt heti kdantyd ympari, etté joku tuijottaa minua selk&an.
Kaannyn kesken lauseen, ja silmani lukittuvat heti sinun katseeseesi, ihmisjoukon keskella useiden
kymmenien metrien pddssa. Sina virnuilit leveasti ja katsoit suoraan minuun, ja heti kun olit



luonani, kysyit ettéd tunsinko sen. Vastasin ett3 jos tarkoitat tuijotusta ja kehotusta k&antya ympéri
katsomaan sinuun, niin kylla selkeasti tunsin!



Jalkipuinti

Tapahtuman paatyttya hammastyttavinté oli kuinka yhtékkisesti olotilani palasi perustasolle.
Minkaanlaista hantaa ei jaanyt. Kaikki kaytettavissa ollut “polttoaine” oli kdytetty. Kun olin hetken
vessassa yksin A:n ja B:n ollessa asunnossani muualla en tiennyt miten menisin eteenpéin.
Kokemus oli muuttanut minua jollain tavalla ja vaikka kokemus oli jaettu, oli minun nadkdékulmani
siihen kuitenkin ainutlaatuinen. Se miten jaan tdman muille on se mita he tulevat tasta koskaan
tietdmaan. En téllaista ajatusta sanallistanut itselleni silloin, mutta omaksuin silla hetkelld tietyn
roolin kuin paljoakaan ei olisi tapahtunut. Jatin kaikki tunteeni k&sittelematta. Se, ettd en ole
purkanut tai sanallistanut tata kaikkea on jollain tavalla vaivannut minua siita asti, vaikka sité en
véalttdmatta ole tiedostanut. Olin jattanyt eldaman ja kynnys siihen oli ollut lopulta matala.

Sen tapahtuessa luultavasti mik&an ei olisi estdnyt minua, koska kaikki havaintoni ja intentioni
johtivat sitéd kohden. Mikali joku olisi kieltanyt minua, olisi mieleni tulkinnut sen painvastaisesti.
Sanojen merkityksilldkaan ei valttamatta olisi ollut valid. Mieleni olisi ottanut sysdyksené pelkan
aanen varahtelyn. Yhdenlaisena vastakohtaisuutena koin saavani vihdoin oikeaa tietoa samalla,
kun prosessi kulki mahdollisimman paljon vasemmalle. Kaikki aistimani vei kohti kaikenk&sittavaa
singulariteettia akselina tuntemani johtimen kautta. Kaikki uusi sen my6té kokemani muuttui myos
kayttévoimaksi, ja suprajohtava takaisinkytkenta oli valmis. En kokenut olevan muita vaihtoehtoja:
olin uudessa totuudessa, miké samalla sisélsi maailman kuten sen olin oppinut tuntemaan
epatotuutena, vaikkakin merkityksellisena ja olennaisena osana sité.

Voi kuitenkin sanoa, etta tein tdman kaiken itselleni, joten harhautinko itseéni vai syvensinké jotain
osaa itsessani, jota olin tehnyt lapsesta lahtien. Olin johdonmukaisesti jarkeistanyt kielteisen
myonteiseksi valttddkseni epamiellyttdvien tunteideni sanallistamista tai késittelya. Siten voisi
sanoa, etta olin pakomatkalla, vaikka silta ei tapahtumahetkelld tuntunut. Selkeasti kuitenkin
halusin pois. Taman rinnalla janosin lisda tietoa maailmasta suuressa uteliaisuudessani ja annoin
sille itseni lopulta kokonaan.

En tuntenut pelkoa. Olin matkalla kohti vapautta, mik3 sitd 1&hestyessa houkutteli enenevissa
maarin. Tie ei ollut suora ja yksinkertainen vaan sarja jarjestelmallisesti askellettuja
koettelemuksia. Hyvanlaatuisia sindnsa, mutta vaatien suurempia uhrauksia joka askeleella.
Annoin ohjat pois itseltani enk& tuntenut ohjastajaa vieraaksi. Luottamukseni oli taydellinen ja
ehea.

Taman kokemuksen mydté 16ysin tietyn rajan ja ylitin sen vain 18ytéakseni itseni paikasta mista
olin poistunut. Lopulta 18ysin sen vastavoiman, jota olin loputtomassa sukelluksessani kaivannut
vuosia kaikessa tekemisesséni. Avain oli lopullinen antautuminen. En kéasitd kokemusta
shamaanimatkana tai parantavana rituaalina vaan jonain muuna, joka oli poikkeavassa kulmassa
tuntemaani todellisuuteen. Kyseessa oli psykofyysinen kokemus, joka subjektiiviselta kannaltani
muutti kaiken, mutta ndennaisesti ei mitdan. Kaikki mité havaitsin siina oli selvasti ja
johdonmukaisesti esitetty. Mik&éan ei ylittanyt kasityskykyani, kunhan luovuin myoés kyvyistani
ymmartaa ja tulin prosessiksi vastustamatta mitéén siitd. Ytimessa oleva rakenne oli minulle
ilmentyma absoluuttisesta totuudesta.

Olen valttanyt termien kuten psykoosi kdyttda ja tallaista termistéa en osaa arvioida. Kaikki on
aina tapahtunut kiltin ja rauhallisen minun puitteissani. Olisiko tdma ollut vuosien aikana kehittynyt
kiltti ja rakastava psykoosi? Prosessi on joka tapauksessa ollut elamani mittainen 16ytoretki.
Toisella tapaa voisi sanoa, ettd totuutensa maailmankaikkeudesta voi tehdé sellaiseksi kuin itse
haluaa, koska se on jokaiselle oman mielensa konstruktio. Todellisuus on henkilékohtainen
uskonto. Suurempi kysymys on kuinka jaettua se olisi. Oman mielensa kanssa ja suhteessa
itseensa uskonnollisuutensa valloilleen p&dastdminen johtaa harhaan. Tama vaatii valppautta.
Kaiken perusta on joka tapauksessa matemaattinen ja fysikaalinen ja niiden keinoin yhteisen
kokemisen rajapinnat ovat vaistamatta selvitettavissa, kunhan inminen on utelias ja uteliaisuutta
vaalitaan.

Poistuin vessasta naytellen epaskarpimpaa kuin oikeasti olin, koska ajattelin muiden odottavan
sitd minulta. Jatkoin olemista minuna, joka selitti kaiken itselleen positiiviseksi valttdadkseen
negatiivisten tunteiden késittelya. En ollut itsestani taysin rehellinen. Hapesin kohtaamista
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ystévieni kanssa, koska olin paljastanut sisinténi ja antautunut niin kokonaisvaltaisesti. Olin
iloinen, etta he olivat jakaneet kokemuksen kanssani. Nain heidan katseistaan, ettd he olivat myos
kokeneet jotain omalta osaltaan. Ennen kuin aloin juurikaan puhumaan mitéan valitsin soimaan
Tangerine Dreamin albumin Stratosfear, ja silld oli juurruttava ja rauhoittava vaikutus. Musiikki ei
vienyt pois arkitodellisuudesta milldan tavalla. Sen jalkeen kirjasin mitd muistin tapahtuneen ja
hahmotelman nakemastani rakenteesta. Kertasimme keskenadmme mita kellekin oli tapahtunut.

Kokemus paljolti heijasti mita olin ihmisend, ja siihen ei lisaksi tullut uutta tietoa. Tapa milla se
tuotiin oli mielenkiintoisesti erdénlainen testi, missé kuljin kohti vapautumista kertaamalla asioita.
Jokaisessa vaiheessa vastauksia oli aina yksi, ja eteenpéin vieva vastaus oli aina kaikkein
itsestdénselvin ja mika tuli ensimmaisend mieleen, kun olin tunnustellut tunnetilaani silla hetkella.
Kun listaa ndma asiat ovat ne ihmiselaman perusasioita suhteessa itseen ja muihin. Mikdan naista
ei valttdmatta ole kivuton osa sita.

« Myétatunto
- Anteeksianto
- Kiitollisuus

- Rakkaus

Kuitenkin menisi vieléd vajaa 20 vuotta ennen kuin ymmartaisin riittdvan hyvin inmisyytta ja mika
tyo itsensa kanssa on oikeasti tehtava, jotta voin sanoa tuntevani edes jotain néista. Nyt kasitteet
tuntuivat pinnalliselta. Se voi johtua siitd, miten LSD keinotekoisesti stimuloi vélittdjaaineita ja saa
ne tulvehtimaan. Suurimpia opettajiani ovat olleet muutamat parisuhteeni ja oman ihmisyyteni
kanssa Kipuilut niiden my6ta, kun olen joutunut kohtaamaan itseni ja muut rehellisyydessa.
Kaikkein suurin avain on ollut rehellisyys itsensd kanssa. Vaikka siitd seuranneet oivallukset ovat
olleet rikkovia ja muutokseen pakottavia on ne taytynyt hyvaksyéa, koska ne ovat olleet oikein.
Taman kautta olen alkanut ymmartdma&an jotain mita tarkoittaa vapautuminen, koska aina jonkin
portin avautuessa oloni on saattanut keventyd huomattavasti jopa péivien ajaksi. Keveyden
vastine on toisaalta esimerkiksi raskaus siitd miten on voinut toisaalta ymméartaa valehdelleensa
itselleen ja mité seurauksia siitd on ollut. Naiden kasittely myds asianosaisten kanssa on ollut oma
prosessinsa — erdanlaista sovitusta, mik& on yksi ihmiseldaméan teema. Aito suhde itseensa ja
kokeminen miten on muiden kanssa samassa maailmassa ei tarkoita henkisen kivun valttamista.
Noyryys prosessille on ollut olennaista. Lopulta ei ole muuta tietd, vaikka haluaisi valtelld siséltaan
kumpuavia asioita, jotka ovat tulleet nékyviksi muita ja itse&ni vahingoittavilla tavoilla. Oikoteitd ei
ole, paitsi jos haluaa eldd harhassa ja luulla niin. Kun huomaa valehdelleensa itselleen entinen
eldma muuttuu illuusioksi. Tassd mielessd kokemuksessani l1api kdymani prosessi on toteuttanut
samaa ajallisesti eri mittakaavassa, mutta ndennaisesti paljon pinnallisemmin. ltse mekanismit
ovat ikuisia.

Uskon, etta kaikki tietdvat vastaukset, mutta aina ei ole kykya toimia niin suhteessa itseensakaan.
T&han voi olla monia syitd. Armollisuus on olennaista — kunhan yrittéisi tehda seuraavalla kerralla
eri tavalla ja tulisi siten vahan tietoisemmaksi toiminnastaan. Nain pystyisi huomaamaan mité on
tekemassa. Kuinka monta kertaa t&té pitdd kohdallaan toistaa, on jokaisen valppaudesta kiinni.
Vaikka voi sanoa jokaisen olevan yksin, niin olemme kaikki omilla ihmisyyden poluillamme, mihin
apua saa jakamalla jotain itsestaan. Toisaalta moni tarvitsee tukea muilta, jotka pystyvat siihen.
Joka tapauksessa néiden luulisi olevan ihmisyyden ja henkilékohtaisen ihmissuhteensa
perusasioita. Ylpeys seka itsekkyys niiden suhteen ovat mielen harhautuskeinoja. Vaikka jokin voi
tuntua hyvalta niin se ei valttdméatta ole totta, ja omien ajatuksiensa pitdminen automaattisesti
totuutena voi olla harhaisen késityksen tietdméatonta yllapitoa.

Kun seuraavana maanantaina ilmoitin WC-pdntén hajoamisesta odotin jannittyneena kiusallisia
kysymyksia siihen liittyen. Kaikki sujuikin tosi hyvin. Kun kerroin keséhotellin
vastaanottovirkailijalle vesisailion olevan rikki vaikutti silta, ettd han tiesi sen jo. Toisaalta
kokonaisuuteen kuului kolme rakennusta tdynna huoneita, joten kaikenlaista viikonloppuisin
varmasti tapahtuu. WC-pdntdn korjauskuluksi tuli summa, jonka sai jaettua kolmella tasan

Seuraavalla viikolla ollessani bussissa matkalla keskustaan kuulin takanani kahden ranskalaisen
keskustelevan ja erotin sieltd lauseen “Quand on a descendu du trance / kun olimme laskeutuneet
transsista”. Mieleni teki kysya mistd he puhuivat, mutta en uskaltanut tehda sitd. Jain siihen



uskoon, etta he puhuivat kokemuksesta, joka oli koskettanut muitakin rakennuksessa ja lahistolla.
Olin voinut kuulla vaarinkin, mutta kysymaéttd jattdminen ei tuonut siihen selvyytta.

Tapahtuman jalkeen muutamissa tilanteissa olen tuntenut olevani tapahtuman aikana
kokemassani huoneessa, mutta tilanteet eivat ole jadneet erityisesti mieleen. Ne ovat myods
voineet liittyd siihen miten olen ollut sijoittuneena tilassa johonkin sen nurkkaan. Siten téllaiset
voivat olla muistumia kokemuksesta samalla tavalla kuin miten traumat saattavat palata mieleen
pienisté vihjeista.

Symbolisesti merkittava oli pystysuora pinta, jonka oikea puoli muuttui aina vedenpinnaksi. Tallin
oikea puoli maailmankaikkeudestani jai veden alle. Havaitsin pinnan kolmiulotteisena fyysisena
objektina subjektiivisessa todellisuudessani. Fyysisyys teki siita erityisen hammastyttdvan. Kun
alussa sita tutkiessani siirsin p&atani hieman sen eri puolille kdyttaytyi tdma pinta paikallaan
olevan ddrimmaisen ohuen lapinakyvasti hehkuvan seindman lailla. Nain sen eri puolia enemman
tai vdhemman riippuen katselukulmastani. Se naytti olevan minusta riippumaton pysyva rakenne.
Pystyin asettamaan kéteni pintaa vasten tdsmallisesti. Pinta magneetin lailla veti k&teni, kehoni ja
minut tasapainoon rakenteen suhteen. Ei ollut muita vaihtoehtoja kuin sen my6taily. Prosessin
edetessa opin rakenteesta ja sen ominaisuuksista askel askeleelta enemman. Kyseessa ei ollut
epélooginen, sekava tai satunnainen ilmi6é vaan jotain hyvin selva3, jarjestelmallista ja
perustavanlaatuista.

Kulttien kanssa toimimisessa on kehitetty psykologisia menetelmia milld puretaan mielen
ohjelmointia. Kokemani prosessin voi sanoa menneen painvastoin: minua johdateltiin tai voisi
myds sanoa, etté johdattelin itseni kohti uutta totuutta. Tarkeinté oli antautuminen, jossa
johdattelija ja johdatettava tulivat samaksi ja minusta prosessin edetessé yha hienovaraisemmin
tekijan sijaan katsoja ja kokija. Luovuin tietoisesta vallastani oppimillani ja tuntemillani keinoin.
Vesi ilmaantui erottamaan tilat ja korosti miten entinen totena pitaneeni oli aina uusi illuusio. Matka
kulki siten kuvaannollisestikin perattaisesti uusiutuen kohti suurempaa selkeyttd. Maailma kuten
sen olin oppinut tuntemaan vaipui askel askeleelta syvemmalle vesikerrostumien alle, vaikka
minun n&kdkulmastani jokainen vaihe alkoi yhta selke&dnd vasemman ja oikean puolen osalta.

Tama ei ollut endé hallusinaatio, joihin liitdn havaintokohinaa mik& voi olla psykedeelien
vaikutuksen alla hairitsevadkin samalla tavalla kuin jos on juonut liikaa alkoholia ja todellisuus on
vaaristynyt. Talldin saattaa pelkdstaan havaita mielensa tai paremmin nékyvaksi tulleita
aistimekanismiensa prosesseja. Koin havaitsevani selvimméan mahdollisen asian ja lopulta saavuin
maailmaan kaiken totuuden ja selvyyden tavoittelun huipentumana - tai voisi myds sanoa -
uutena valivaiheena. Tassa prosessi toistaa muutama vuosi aiemmin jarkeistdmaéni tunnetta siité
miten paihdekokemuksista ei koskaan palata takaisin vaan niist& kuljetaan eteenpain uuteen
maailmaan.

Todellisuuden rakenne

Kiinnostavin osa kokemusta oli sen todellisin osa eli havaitsemani rakenne. Saavuin siind
tasmallisen symbolin &arelle, milld on laajennettuja merkityksia myds kulttuurihistoriallisesti. Kuten
aiemmin kerroin, en tutustunut kokemiini asioihin kirjallisuuden kautta tai tehnyt syvallisia
analyyseja niistd vaan siirryin eteenpéin. Olin lukenut jonkin neutraalin perusteoksen
hindulaisuudesta, mutta muuten sci-fig, tiedetta ja sarjakuvia. Koululla olin lukenut netistd muiden
paihdekokemuksista ja jonkin verran esoteriasta ja metafysiikasta. Eniten olin kiinnostunut
hindulaisuuden ja buddhalaisuuden jarjestelmallisesti esitetyistd kasityksistd henkisen kehityksen
polun vaiheista, ja pintapuolisesti sovitin omaa polkuani ndiden suhteen ja tunsin ymmaéartavani
niitd. Tunsin Stanislav Grofin ajatuksen tayteldisesta tyhjyydesta, koska siita oli lainaus Steve
Roachin albumin The Magnificent Void kansiteksteissé vuodelta 1996. Poimin mukaani téllaisia
vastaan tulleita pienié otteita enka varsinaisesti opiskellut asioita. Grofin ajatus tuntui hyvalta,
mutta samalla otin sen siistind juttuna, josta teki mieli pitda enka sita sisdistéanyt niinkd&n. Halusin
tietoisesti pitda vaikutteet pienind, koska tunsin olevani tekeméassa jotain omaa. Taman péaalle
liimasin vastaantulevia asioita, jotka sopivat kasitykseeni. Vapaa-aikani meni p&dasiassa musiikin
luontiin yha intuitiivisernmin.



Yhdelld tapaa voisin sanoa eldneeni vahvistusharhassa, jossa poimin itseani ja polkuani tukemaan
I6ytamani pienetkin hyvat asiat (kielteiset jarkeistin myoénteisiksi). Toisaalta voi miettia kuinka
paljon tAma periaatteessa eroaa tavallisesta vuorovaikutuksesta sisaisen ja ulkoisen maailman
kanssa. On helppoa selittda asiat omalta kannaltaan parhaalla tavalla. Voimakas laadullinen piirre
todellisuuskasityksessani oli kuitenkin kielteisen tunnemaailman valttdminen ja suoranainen
vélinpitdméattdmyys sellaisen suhteen eli minulla oli suuria vaikeuksia kokea empatiaa muiden
kielteisille tuntemuksille (tulin sellaisissa tilanteissa helposti tunteiltani myk&ksi ja vastasin mita
kuuluu vastata, jos jotain).

Lapsesta lahtien olen kokenut jotain mitd voisi kutsua luotetuksi vieraaksi. Kaikki kokemukseni
kuvastavat tatd minussa varmasti, ja se on jotain mille olin jo pitkd&n antanut enemmaén ja
enemman tilaa siihen samalla tutustuen. Sen merkityksille yksilénkehityksessani minulla ei ole
ollut selitysta, ja olen toteuttanut polkuani sita jarkeistamatta.

Tunnemaailmani ja kokemani luotettu vieras ovat rinnakkaisia asioita. Kehosta irtautumiset ja
astraalikokemukset eivéat ole uusia asioita ihmiskunnan historiassa. Henkisen kasvun polkua mihin
suuresti samaistuin on kartoitettu tuhansia vuosia. Samalla polku tuki kielteisen tunnemaailmani
véalttdmista, ja en vield ymmartanyt téssa piilevad mielen harhautusta. Tama liittyi esimerkiksi
kieltdm&ani agressioon ja miten imin kaiken sisédani ja toimin siten avuttomasti, kun minua
kohdeltiin huonosti. En siten niink&én elanyt kokonaisesti ihmisend, vaikka osasin hyvin toimia niin
ulkoisesti. TAma oli toisaalta polkuni kirous ja toisaalta tapahtumien mahdollistaja.

Pohjalla oleva vahva ydin ja iloisuuteni on silti aina ollut minussa. Valinpitdmattémyyteni ja
absoluuttinen mydnteisyyteni nayttaisi olleen talta pohjalta itselleni luomani tydkalu tai katalyytti.
Se vei minut loppuun asti. Toki tdssd on osallisina monia muitakin. Tassa ajassa ja paikassa
minulla on ollut tietyt vanhemmat, I&heiset, koulukaverit ja ystavéni eli kaikki, joiden kanssa olen
kasvanut ja joilla on ollut suurempi tai pienempi minua muovaava vaikutus miten itseani olen
peilannut. Laajemmin tdh&n voi lukea mukaan kaiken historian, joka on luonut sen hetkisen
ihmistodellisuutemme. Henkisen polkuni ndkdkulmasta olen ollut tdssd mukana
virtaviivaistamassa sisaisen ja ulkoisen maailman suhdetta.

A0




Havaitsemani rakenne ja siihen liittyva symboli oli uusi ja poikkeuksellinen 16ydés polullani siihen
mennessd. Saavuin sen adrelle eldmassani nyt. TAma ei ole ainutlaatuinen osa ihmisen kokemusta
maailmankaikkeudessa tai maailmankaikkeudesta, mutta jotain mitd mina en tiennyt olevan
olemassa. Rakenteen tutkiminen oli luonnollisesti mukavan teknistd puuhaa ja koulussa minulla oli
kéytossa ohjelmisto tekniseen piirtdmiseen, milla geometriaa tutkin.

Kayttdmani ohjelma oli tehty tekniseen piirtdmiseen, joten kolmiulotteinen kuutio nayttaytyi tasolla
isometrisesti eli iiman pakopistettd. Tastd kulmasta katsottuna siitd muodostui kuusikulmainen
kuvio. Kaikkien huoneiden erottelun jalkeen niiden jokaisen aariviivat olivat yhtdaikaa nakyvissa.
Kuvio oli mielestani sekava ja halusin erottaa sen eri pinnat paremmin. Tdma vuoksi varjasin tietyt
seinamat siita.

Kuvion pystyi nyt nakem&an kahdella tavalla. Joko siind erotti huoneita toisistaan tai sitten nékyi
kukan terélehtien tapainen kuusisakarainen kuvio, joka olisi kuutioon nahden poikittaisessa 45
asteen kulmassa, jotta se voisi ndkya suoraan. Tapahtumassa soittamassani
musiikkikokonaisuudessani oli myds ollut kuusi kappaletta. Jaoin sitd omakustanteena ja
kukkamainen kuvio oli sen kansikuva.

Koska havaitsemani kuutioavaruus ainakin ndennaisesti jatkui &arettémyyteen, aloin samalla
tavalla kopioida kuviota vieretysten.



Tunnistin nyt syntyneen kuvion. Sen nimi on eldméankukka. Tdma havainto aiheutti oikeastaan
ensimmaisen pienen wow-eldmyksen, koska se sitoi kokemani johonkin tunnettuun asiaan tavalla,
jota en ennakoinut. Tdmé&n havainnon perusteella, mikéli koko rakennetta tarkasteltaisiin
isometrisestd perspektiivistd, voisi sitd kuvata perinteikkaalld elamankukka-aiheella. En ollut
tuolloin sen tarkemmin tutustunut siihen ja kun aloin tutkimaan sitd enemmé&n huomasin, etta
kuvio tehdaan yleensa sisdkkaisilla ympyrdilla. Oma kokemukseni ei sisaltanyt ympyréita vaan
kaikki kulmat olivat suoria. Se milla tavalla elamankukka-aihe asettuu suhteessa kuutioon
kuvastaa samalla tiettya lisdulottuvuutta, jonka néin syntyvén todellisuuteeni.

Samanlaisen rakenteen voi ndhdad monen kulttuurin piirissa ja kuvastossa. Puhutaan huoneista ja
akselista, joka kuvastaa sielunvaellusta. Hahmoilla on useita kasvoja tdsmallisesti neljaan
suuntaan, puhutaan huoneista tai miten késia on useita, mutta onko niilld sama alkupera? Talle
kuutiolle on esimerkiksi erds nimi: Metatronin kuutio. Se liittyy arkkienkeli Metatroniin, mika
kasitteené ulottuu nykyisen Lahi-ldan alueen uskontojen alkuldhteille. Toisaalta Brahma kuvataan
katsomassa eri ilmansuuntiin yhtaaikaa. Tasasivuisena kuutiona rakenteeseen saa muodostettua
erilaisia geometrisia perusobjekteja, mink& vuoksi se olisi erdanlainen kaiken alkuldhde. Erilaisia
uskonnollisia ja mystisia kokemuksia voi tulkita tdmé&n rakenteen kautta eri aikalaisten kuvauksena
siitd. Ne voivat kuitenkin johtaa harhaan, koska kyseessa on jotain pysyvampaa ja ikuisempaa,
kuin mita kulttuurihistoriallisesti voi havaitsija aina tietyssé ajassa ja paikassa ymmartaa.
Inhimillinen totuus on joustava kasite, ja sitd muovaa se miten valitaan helpompia tulkintoja ja
vastauksia. Se on ymmarrettdvaa, mutta sitoo aina yhdenlaiseen todellisuuteen tai tulkintaan.
Na&ita voi olla vaikea purkaa, jos se tarkoittaa vaikeampaa kasittelya ja varsinkin
kyseenalaistamista. Tulkinta on lopulta vaistamé&ttd myos ihnmiskeskeinen ja varittynyt
havaitsijasta. Tarkeimmé&ksi nousee oma suhde ja sen kasittely suhteessa todellisuuteen ja
totuuteen, kuin etté rakentaisi itsedan todellisuuden kautta.


https://en.wikipedia.org/wiki/Overlapping_circles_grid

On helppoa korottaa kokemuksiaan hakemalla niille hienolta ja ylevélta kuulostavia nimityksié. Tein
sitd alkaessani I6ytaa niita netistéd 90-luvun puolessavalissa: termeja kuten indigo-lapsi tai
elaminen tasolla miraculous world; tutustuessani buddhalaisuuden ja hindulaisuuden kasitteisiin
asemoin itseni tietenkin sopivilta tuntuviin kohtiin niissé kuvailluilla henkisilla poluilla, vaikka
todellista ymmarrysta niista minulla ei ollut. Niilla ei valttamatta ole tekemisté itse kokemuksen
kanssa, kun siihen soveltaa kriittista ajattelua eli pyrkisi kohti totuutta eikd suurempaa kohinaa tai
mystiikkaa sen itsensé vuoksi. Kriittinen ajattelu ei ole kielteista tai myonteistéd vaan totuuden
etsintdd. Maailmankaikkeuden osana oleva rakenne tai sen osa sellaisenaan vain on. Sen voi
vaistamatta kuvata matematiikalla ja fysiikalla. Tieteellinen ts. kriittinen ajattelu purkaa
mysteereita, mutta samalla paljastaa salaisuuksia ja tekee niista kdsinkosketeltavia. Mikali
ajattelee, ettd henkisen polkunsa pddmaara on saavuttaa suurempi yhteys maailmankaikkeuteen
ja kanssaolentoihiin, ei se ole ristiriidassa tieteellisen prosessin kanssa.

Kaikilla on oma osansa vastauksesta, mutta vastauksien yhdistdminen vaatii kuuntelemisen taitoa
ja pyrkimysta yhteisymmarrykseen — kykya luopua kontrollista ja antautua.

Puhtaasti subjektiivisesta ndkdkulmastani voisin uskoa elavani nyt projektiossa, joka on viimeinen
huone ennen eteenpain siirtymista. Kaikki maaliskuun 2000 jalkeen tapahtuneet psykedeeliset
kokemukset ovat olleet tutkimusmatkoja nyt uudelleen tuntemaani todellisuuteen (viimeiseen
huoneeseen), mutta ne eivat enda ole vieneet tilaani samalla lailla eteenpéin ja tuoneet uutta
tietoa. Kokemaani en pysty ylittdma&an. En ole mydské&an yrittanyt vaan painvastoin pienensin
psykedeelien kdytdn lahes huomaamattomaksi siten, etta arkitodellisuuden ja kokemani
todellisuuden ero oli hiuksenhieno. Katsantokulman muutoksen voi tehda vahintdan mielesséén, ja
paihteiden kayttéon liittyy monenlaisia epdvarmuuksia ja kohinaa. Taustalla oleva rakenne ja
ihmiskokemuksen projektio siind ovat aina olemassa niista huolimatta.

Kyseessa ei ole mielestani pyha kokemus, koska kokemani on olennainen osa ihmisena olemista.
Katsomme ja koemme rakennetta joka péaiva siten kuin inmisina ja lopulta tajuntoina pystymme
maailmankaikkeuteen virittymaan sen matemaattisina ja fysikaalisina osina.

Poltin kannabista ennen asunnostani muuttamista maaliskuun lopussa ja nain seinien tayttyvan
silmilla uudestaan. En odottanut ndin kdyvéan tai hakenut samaa uudelleen, vaan kyseessa olivat
jadhyvaiseni asunnolleni. Siiné ei ollut kuitenkaan erityista tunnetta, vaan p&daasiassa koin
paihtymisen merkityksettémaksi toiminnaksi. Mikdan elamassani ei enaa voisi ylittdd kokemaani,
koska minun pitaisi samalla tavalla luopua uudestaan (ja uudestaan). Pdihtymisen luonne muuttui



paamaarattdmaksi hedonistiseksi ajanvietteeksi, kun monivuotinen prosessi tuntui olleen kayty
loppuun. Aloin paeta ty6ta, joka minun pitaisi tehda kokemani prosessoimiseksi.



Kooste

En ole Brahman, Avalotikeshvara tai mikddn muu korkeampi olio. En ole koskaan ajatellutkaan
olevani sellainen, mutta olen pyrkinyt keinotekoisesti kohottamaan itseéni jollain tavalla.
Muokkaamme havaintojamme ja tulkintojamme eri aikoina ja paikoissa kéytettavissa olevien
kykyjen ja valineiden mukaan. Kaikki saavutukseni ovat tapahtuneet, koska olen ollut avoin uusille
asioille ja soveltanut niitd sisimpani mukaan parhaalla mahdollisella tavalla. Olen oppinut uutta ja
séilyttanyt sen, mik& on tuntunut hyvéalta. Tama on kuitenkin joskus johtanut minua harhaan,
varsinkin kun omassa maailmassani ei ole ollut sellaisia tekijéita, jotka olisivat esittaneet minulle
kysymyksid, joita en osaa itselténi kysya.

En tietoisesti ajatellut tai oivaltanut missdan vaiheessa monivuotista prosessiani, etté lopullinen
antautuminen tarkoittaa kuolemaa. Ajattelen, ettd kuolema ei ole loppu vaan osa elamaa ja sen
jatkuvuutta. Fantasioin joskus kuolemista hukkumalla eli tavalla, jossa ei olisi endd mitédan
tehtévissd. En koskaan ajatellut ndin k&yvan, mutta se tarkoittaisi tdydellistd antautumista. Yksi
mielenrauhaan pyrkimisen motivaationi on ollut, ettd en tieda milloin kuolema tulee, ottaisin sen
vastaan kaikkina hetkina rauhallisin ja avoimin mielin ilman pelkoa. Kokemani rakenteen suhteen
joku poistuu siitd ja aiheuttaa siihen aaltoilua ja jatta4 tyhjan osan; jotain jaa puuttumaan. Taman
palautuminen tasapainoon vie aikansa. Tama ajatus tuli mieleeni kokemuksen jalkeen. Lopulta
prosessini taitekohta oli juuri se asia, jonka olin kieltdnyt tai joka oli minulle sokea piste.
Kuolevaisuuteni ja vaistaméattoman kuolemani hyvéksyminen oli minulle térkein opetus. Jélleen
kerran minun oli ndyrryttava.

Toisaalta antautumisen voi ndhda taydellisena avuttomuutena ja kyvyttdmyytena ilmaista omaa
tahtoa. Kuitenkin tdman tilan on tayttanyt jokin, ja se kuvastaa minua ihmisené ja olentona tasséa
maailmankaikkeudessa, tai sitd, miten vuorovaikutan sen kanssa ja miten sitd ilmaisen omalla
tavallani. Muutamia vuosia maaliskuun tapahtuman jalkeen p&atin, ettd alan tutkimaan ja
toteuttamaan kokemiani asioita johdonmukaisemmin ja vastuullisemmin, jotta oppisin todellisesti
olemaan oma itseni.

Kirjoittaessani tata tekstid olen I6ytanyt uutta tietoa, joka auttaa minua ymméartdmaan paremmin,
mita minulle tapahtui ja mita olin intuitiivisesti etsimassa vuosien ajan. Syksylld 2022 térmésin
CIA:n julkaisuun nimeltéd Analysis and Assessment of Gateway Process. Se on alunperin tehty
vuonna 1983 ja se on tehty julkiseksi vuonna 2003. Se kertoo Monroe Instituten Gateway

Process / Gateway Experience -ohjelmasta. Raportti on melko lennokas ja kirjoittaja kasittelee
aihetta oman alansa ulkopuolelta, yhdistden Gatewayn aikansa tieteellisiin kasityksiin omasta
nakoékulmastaan. Tallaisista aiheista on erittéin vdhan tieteellisid julkaisuja, ja keskustelu niistd on
usein mystifioitunutta. Raporttiin liittyva kuva kiinnitti huomioni, koska siiné oli samoja piirteita kuin
havaitsemani rakenteessa.



https://www.cia.gov/readingroom/docs/CIA-RDP96-00788R001700210016-5.pdf

Consciousness energy grid

Kiinnostuin julkaisun kautta Gatewaysta ja Monroe Institutesta. Sen perustaja oli Robert Monroe
(1915-1995). Haluni jarjen yhdistdmisesta téllaiseen harjoitukseen yhtyy Monroen samaan
ajatukseen. Han popularisoi termin out-of-body-experience kirjoissaan omista kokemuksistaan
50-luvun loppupuolella. Tekniikka itsessdén on varmasti tunnettu jo kaukaisilta ajoilta. Gateway
johdattelee kokijan ensin ns. unihalvaustilaan, jossa on tietoisesti ldsnd omassa nukkuvassa
kehossaan. Kehostaan irtautuminen on myés tunnettu kivunhallintakeino, ja néin eri polut
konvergoituvat kohti samaa. Kyseisessé artikkelissa kerrotaan henkil6sté, joka kayttaa
metallimusiikkia sdanndllisen meditaationsa/kipuhypnooninsa apuvélineena. Tekniikkaa suositteli
hanelle erikoispsykologi ja kipututkija. Loputtomasti utelias fyysikko ja nobelisti Richard Feynman,
jonka kirjaa kvanttielektrodynamiikastaan suosittelen mikali valo kiinnostaa, on muistelmissaan
kertonut, kuinka han joskus siirsi huomiopistetta pitkin kehoaan.

Gateway menee tasta eteenpadin, ja kokija johdatellaan kehonsa ulkopuolelle ja siitéd eteenpéin niin
sanotulle astraalitasolle (Astral plane). Tutustuin tdman I6ydéksen mydté astraalimatkustuspiireihin
ja niissd kokemus ristikkorakenteesta on tuttu. Sitd kutsutaan nimelld astraalitasoksi. Kaikki tama
vahvisti minulle kasitykseni siitd, ettd kohtasin jotain todellista. Termit astral plane ja out-of-body-
experience ovat olleeet minulle tuttuja ennen omia kokemuksiani, ja olen myds saattanut tutustua
Monroe Instituten materiaaleihin ainakin pintapuolisesti ennen niit4. Kuitenkin ristikkorakenne oli
minulle uusi késite. Vuonna 1997 julkaistiin elokuva Cube, jossa kuljetaan kuutiolabyrintissa. Tama
elokuva ei tuolloin ollut minulle tuttu. Koska astraalitaso kuitenkin on mahdollinen kaikille ja
kokemukseni mukaan se on kaiken ytimessé, siitd varmastikin on paljon viitteitd olemassa.
Liittyvatkd kaikki viitteet juuri silhen, on epdvarmaa. Kehosta irtautumiseen ainakin hain 90-luvun
loppupuolella tietoa netistd, ja sitd ennen tietoa jaettiin levyilla kavereiden kesken. Todenn&kdisesti
asia Kiinnitti jo silloin huomiotani omien kokemuksieni vuoksi, ja kirjaston paranormaaleja asioita
kasittelevissé kirjoissa naista on varmasti ollut jotain, koska kyseessa on pitk&d&n ihmiskunnan
historiassa tunnettu asia. Se on ollut “aina” olemassa.

Gatewayn kaikki osat [6ytyvét taélta.


https://www.monroeinstitute.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Monroe
https://www.hs.fi/kuukausiliite/art-2000008905126.html
https://www.reddit.com/r/gatewaytapes/comments/mg6uy9/official_gateway_experience_cds/

Gateway-tekniikka ja sen ohjelman rakenne ovat mielenkiintoisia. Huomasin toteuttaneeni vuosia
intuitiivisesti samankaltaisia asioita henkikehooni samaistumisen polullani, vaikkakaan en niin
maaratietoisesti. En ollut tietoinen ohjelman elementeisté tai niihin liittyvista aiheista, ja tein niita
omalla tavallani. Esimerkiksi binauraalinen dani on olennainen osa ohjelmaa, silla sen avulla
pyritddn stimuloimaan aivoja haluttuun varéhtelytilaan. Talta osin tulin todistaneeksi tekniikoiden
toimivuuden, vaikka olenkin kokeillut 4anid enemman fiiliksen pohjalta. Keskityin enemman
ajattelutapojeni kehittdmiseen kohti suprajohtavaa tilaa eli painotonta olemista henkikehossani,
vaikka elinkin samalla tavallista arkea ulkoisesti. Seuraamani eldméani lanka on ollut henkikehoni
intentioiden kuuntelua. Se on tuntunut minulle helpoimmalta tavalta edeta. En kuitenkaan tieda,
onko sen suhteen ollut minusta rippumattomia vaikutuksia, joista en ole tietoinen.

Kuljettuani vuosia henkisen kehityksen polkua se huipentui astraalitason kokemukseksi, joka
tapahtui maaliskuussa 2000 yhdessa ystavieni A:n ja B:n kanssa. Tdma kokemus vastasi hyvin
sitd, mita olin lukenut Gateway-materiaaleissa, joissa kuvataan, kuinka astraalitasolla voi kohdata
kuolemanlaheisia kokemuksia. Monroe itse oli nilden yhteydessa havainnut saman nakoékentén
alalaidalta nousevan valohehkun kuin mind maaliskuussa kokemuksessa, ja se lienee tyypillinen
iimi6 astraalitasolle kohotessa. Astraalitaso voi olla monien kulttuurihistoriallisten elementtien ja
kokemusten ytimessa.

Vaikka psykedeelit toimivat katalyyttind kokemukselle ja toivat siihen oman kohinansa, sain
varmuuden siitd, ettd kokemukseni oli todellinen inhimillisen kokemuksen taustalla eika pelkka
subjektiivinen hallusinaatio. Ymmaérsin myds, etta tallaisen kokemuksen saavuttamiseen ei tarvitse
kayttaad paihteitd vaan tarvitaan halua, uteliaisuutta, uskallusta ja kykya paéstaa irti. Pidin jo alusta
I&htien paihteita oikopolkuina laiskalle inmiselle, joka haluaa heti pdasta loppuun asti. Pelatessani
tietokonepeleja kaytin usein myo6s huijauskoodeja, jotta voisin menna vain eteenpéin ja valttda
tarvittavan tyén. Lopulta se tyd on kuitenkin tehtava, jos haluaa oppia itsestdén eika pelkastaan
mekaniikasta.

Téama kokemus oli ikdan kuin ihailemani 16ytoretkeilyn kaltainen, mutta siiné ei tarvinnut
varsinaisesti likkua mihinkaan. Retki on aina tavoitettavissa misséd tahansa ajassa ja paikassa.
Riittaa, ettd makaa riippumatossa.

Astraalitason kynnykselle nouseminen selittdd tapahtuneen osaltaan, mutta syvempaa analyysia
en osaa kokemukselle tehdd, koska en tunne symboliikkaa tai psykoanalyysia kuin hyvin
perustasolla. Kiinnostava kysymys itselleni on, ettd miten tallainen rakenne on olemassa ja mika
sitd yllapitaa.

Olin itselleni mystifioinut kokemusta ja nyt opittuani liséda koin hdpeaé siitd. Pohdin tdmén sivuston
julkaisemisen perumista, koska kyseessa oli “vain jotain tallaista”, aivan kuin minulta olisi viety
pois jotain. Rakenteeseen liittyva symboliikka johti minua harhaan - tai johdin itse&ni harhaan,
mutta silti minulla oli vahva tunne kokemuksen aitoudesta. Vahvistus sen totuudellisesta
luonteesta tuntui hyvaltd. Alusta asti en mydskaan pitéanyt tata kokemusta pelk&stdédn omanani.
Kuitenkin, olisi ollut jannittavaa |6ytaa jotain omaa. Koko prosessin kirjoittaminen auki on
selkeyttényt ja keventanyt sisinténi, ja on aika siirtyd ihmettelystd johdonmukaisempaan
toimintaan.



Tapahtumien jalkeen

Kirjoitan t&ssé& osiossa joistain havainnoista ja kokemuksista, joilla on yhtymékohtia kokemaani
episodiin ja siihen liittyviin asioihin. Jollain tavalla hetkellinen vélahdys elaméasséni on vahitellen
sédehtinyt uudestaan esiin, ja toisaalta olen johdonmukaisemmin etsiytynyt uudestaan sen
aarelle.

Tutkimusapulainen

Ajasta vapautuminen
Ihmistodellisuudesta vapautuminen
Kehoon syntyminen

pop~

1. Tutkimusapulainen

Aloitin siviilipalvelukseni syksylld 2000 ja sain kesalla pitkén listan potentiaalisista
palveluspaikoista. Yritin 16ytaa mieluisaa paikkaa, ja ilokseni huomasin, ettd moni paikoista liittyi
yliopistojen tutkimusohjelmiin. Silmiini osui Sodankylén geofysiikan observatorio, joka tuntui heti
omalta. Kuitenkin, kuten tavallista, en heti uskonut sita ja soitin pariin muuhun paikkaan, jotka
eivat sopineet eri syista. Lopulta SGO oli ainoa jéljella oleva paikka, ja se osoittautui heti
sopivaksi. Siviilipalvelukseni aikana toimin tutkimusapulaisena revontulitutkimuksen parissa, joka
vei minut téihin iltaisin ja disin. Koska siviilipalvelus ei siséltényt ylimaaraisid korvauksia, ndma
tunnit laskettiin ylim&araisiksi vapaiksi, joiden aikana sain ihailla revontulia ja valvoa mittauksia.
Tutkimuslaitokset ovat minulle pyhid paikkoja, ja lopetin paihteiden kaytén kokonaan. Tarkoitan
pyhyytté siind mielessa kuin voimalaitos on pyha; soveltavaa insinddritaidon ja luonnontieteita,
joilla energioita valjastetaan kayttéon. Vaikka isot kirkot eivét ole koskaan vedonneet minuun,
pienet pyhétét ja jotkin luonnon paikat ovat aina tuntuneet erityisilta. Insinddritutkintoni auttoi
minua padsemaan observatorion tekniikan laboratorioon, ja se oli lopulta ainoa tyépaikka, johon
silla avasin oven.

Erdané kesayodnd huomasin leijuvani oman nukkuvan kehoni ylapuolella. Olin I&pikuultava olento,
ja néin selvasti henkikehoni &ariviivat. Niiden sisalla kulki sinihehkuisia energiavirtauksia, jotka
muodostivat hallitun salamoinnin kaltaisia kuvioita. Kun laitoin kAmmeneni yhteen, ndméa
energiavirtaukset yhdistyivat ja tunsin fyysisen vaikutuksen niiden voimasta. Kokemukseni oli
samankaltainen kuin perinteisen amerikan alkuperaisasukkaiden hikimajatilaisuuden jalkeen, kun
tuntuu veren virtauksen voimakkuus ja hengityksen ravitseva vaikutus kehossa.

Tuntui hyvalta viettda vuosi luonnon keskella ja tutustua valoon paremmin. Kauniin sinihAmaran
kaamoksen paattyessa auringonsateet alkoivat osua ensin lumisten puiden huippuihin valaisten
ne oranssiksi. Sen jalkeen joka péiva oranssi valo laskeutui kohti maata, kunnes yhtena paivana
maailma oli téyttynyt valosta.



Myohemmin Sodankylassa Kuva: ON

Talvella 2001 kuulin revontulien &anta. Auringon aktiivisuus oli suunnilleen huipussaan. Meité ol
viisi todistamassa eradana iltana hyvin elavai ja kirkasta revontulindytdsta. Se koostui ensin
kolmesta rinnakkaisesta vy6std, jotka yhtékkia sulautuivat yhdeksi aivan yldpuolellamme. Siind
vaiheessa aloin kokea aanta, jota en ollut koskaan ennen kuullut elamassani.

Se loi oman tilansa p&ani sisaan. Siind ei ollut kaikua tai perinteista tilan tunnetta. Se kuulosti
todella kuivalta. Siind tuntui olevan &aretdn maara 4ania eri kerroksissa. Jokainen kerros ol
kuitenkin erotettavissa, ja siind oli pohjatonta syvyytta, mutta samalla se tuntui rajoitetulta (omiin
aistinkykyihini néhden?).

Sen péalle ja kuulokuvan keskelle tuli erittdin pehmeita ja syvia ajoittaisia poksahduksia, hieman
samaan tapaan kuin painevaihtelut niita voivat joskus aiheuttaa

Aani ei juurikaan muuttunut, mutta se ilmestyi ja katosi revontulien intensiteetin mukaan. Aani
loppui, kun yhdistynyt vyd jakautui takaisin kolmeksi. Adnen ominaisuudet eivat muuttuneet,
vaikka liikutin paatani pysty- ja vaakasuuntaan. Kun katsoin vélilla muita ei &4nen suunta
muuttunut.

Aanella ei ollut akustista laatua, mika liittyy iimassa kulkeviin &aniin. Tuntui kuin se olisi toistettu
taydellisesti suoraan kuuloelimiin. Se oli erillinen elementti sen paikan dédnimaisemasta, ja tama
ero nayttaytyi selvasti verratessani sitd muiden keskustelun &aniin.

En voinut uskoa mité tapahtui, ja eparéin kertoa ensin muille. Kavi ilmi, ettd olin ryhméamme ainoa,
joka oli kuullut jotain. Olin ryhmé&sta myds ainoa, joka viela ei ollut aloittanut saunaoluen juontia.
Saunominen oli observatorion vaen kesken paivittaista. SGO:ssa oli meneilldén projekti, jossa
kerattiin kokemuksia revontulien &anist4, ja raportoin myés omastani. Tein jaljenndksen
kokemuksestani mydhemmin samana iltana, ja_tdma on nykyaikaisempi versio siita.



https://www.youtube.com/watch?v=pHAU-VRdTcQ

2. Ajasta vapautuminen

Viikonloppuna huomasin miten kdsitykseni ajasta on venahtényt. Ehka se rohkaistui
venytysharjoituksistani. En endé kokenut, ettd minulla ei olisi mitdan tekemisté tai
tylsaéa. Katselin pilvien muodonmuutoksia taivaalla, puista putoilevia syksyn lehtia,
parvekkeelle mobileiksi ripustettujen henkareiden liikehdintdé tuulessa ja niistéa
heijastuvia valonviélkkeitd huoneen seinilla.

Paéivékirjamerkinta syyskuulta 2003

Kirjoitin oheisen merkinnan ensimmaisena kuukautena muutettuani Killinkoskelle parinkymmenen
kilometrin pd&hén Pirkanmaan ammattikorkeakoulun Virtain yksikosté, johon olin paassyt
opiskelemaan digitaalista 4anta ja musiikin tuotantoa. Asuntoni sijaitsi kyldkoulun asuinsiivessa, ja
se oli ensimmainen missa minulla oli oma parveke. Minulla oli opintojen alussa paljon vapaata
aikaa, koska aiemmat ammattikorkeakouluopintoni luettiin hyvaksi uusien amk-opintojen
peruskursseille. Parvekkeelta ja ikkunoista avautui ndkyma ympéardivaan luontoon ja sen
muuttuvaan valoon; kontrasti oli suuri aiempaan asuntooni Lahden ydinkeskustassa ja
levottomuudesta. Adnimaisemana oli tdydellinen hiljaisuus, ja disin pystyi joinain aikoina
huomaamaan miten siihen liittyi mukaan vain patterin hiljainen kohina. Nakymista ilahtuneena
vietin paljon aikaa parvekkeella seuraamassa péaivien kulkua.

Yhtena paivana jokin liikahti, ja irtauduin keinotekoisesta aikakasityksestd. Samaistuin luonnon
rytmeihin eri mittakaavoissa — vuodenajat, pilvet, valon loputon leikki. Silla hetkella lopetin ajassa
elamisen ja koin yhdenlaisen vapautumisen tunteen. Tama jatkui jonkin aikaa varsin voimallisena.
Esimerkiksi jokin aika sen jélkeen odottaessani bussia Tampereen linja-autoasemalla hakeuduin
penkkiriville, joka osoitti kohti betoniseindd, ja katselin sitéa kolmisen tuntia tuntematta oloani
lainkaan tylsdksi. Sen sijaan koin miten aiemmin merkityksetdn toiminta oli uudella tavalla
tayteldistd (Myds rakennuksilla ja vastaavilla on oma rytminsa, kun ne véhitellen hajoavat tomuksi).
Minulle oli avautunut uusi mielen ty6kalu ja avain, ja olin oppinut toisenlaisen tavan havaita
maailmankaikkeutta seka tehnyt askeleen kohti syvemp&é mielenrauhaa.

3. Ihmistodellisuudesta vapautuminen

Tuntuu kuin olisin tajunnut jotain kasittdmattomaéan olennaista. Nden ja ymmaérran
mielesséni pysyvédna konstruktiona sen kaiken, mita tidma maailma on ja miten siihen
on tultu. Kuinka olemme kaikki tehneet itsellemme tdméan harhan, joka kuvaa sita
maailmaa, jota olemme ja jonka lapi joudumme toimimaan. Tamén ajatuksen
valtavuus ja siltikin sen késitettdvyys samanaikaisesti vastaa jotain tunnetta, johon ei
ole sanoja. Ihmiskunnan monimuotoisuus ja sen suhde siihen todellisuuteen, jonka
olemme luoneet itsellemme ja jota uudistamme toisillemme jokainen hetki.

Paivéakirjamerkinta 18.2.2007

Tata havaintoa on hankala kuvailla, mutta silla hetkella koko sen hetkinen inhimillinen todellisuus
sellaisena kuin se on itsellemme rakennettu ihmiskunnan historian alusta ldhtien muuttui yhdeksi
monista mahdollisista. Monia asioita ohjaavat toki ihmisen kehon ja sen osien mittasuhteet ja
toisaalta isommissa rakenteissa materiaalifysiikka; esteettisessa mielessa se miten aistimme
maailmankaikkeutta ja valon ja hiukkasten varahtelytiloja. Irtauduin tasté ja ndin kaiken ympaérillani
erilaisesta kulmasta, missa olin paikalla vieraana. Minusta lopullisesti poistui erdanlainen ahdistus
rajallisuudesta, joka liittyy vapaan mielen manifestointiin ajassa ja tilassa sen hetkisin kyvyin ja
resurssein. Se on aina jonkinlainen approksimaatio.

se tuli minuun pari paivda ennen syntymapdaivaani, eika tarvinnut minkaénlaista
kemiallisti katalyyttia, paitsi kenties se oli aamupuuro. selitys kaipaa
henkilékohtaista lasndoloa. mielenkiintoisesti diti soitti syntymapdaivéanani ja kysyi
tunnenko oloni nyt jotenkin erilaiseksi.. elin silloin tunteessa vield mukaan hyvin



vahvasti, mutta en kuitenkaan uskaltanut sanoa suoraan.. hopisin jotain ettd enpé
oikeastaan.. diti sanoi:”ajattelin etta olisit ehkéa valaistunut”. Taisin sanoa ettd en
ihan, mutta toisaalta hén ei liene asiassa ihan oikeassakaan, mutta toisaalta hyvin
ldhella samankaltaisen kasitemaailman piirissé liikutaan.

se on tavallaan kaikkein ldhtékohtaisin fakta ja itsestidédnselvyys, mutta olen
siséistényt sen itseeni erittiin olennaisella tavalla opittuna kuin uutena.. minulla on
ymmdrrys siitd mika on inhimillinen todellisuus. kyseessé on tajuaminen siita mita
kokemamme eldmé on. tdmé tajuaminen on vapauttanut minut inhimillisista
ongelmista, ja sitd kautta on helposti ymmarrettédvéda miten astraaliopiskelu on tullut
mukaan olemassaolooni, koska sille on tullut tilaa. yhd enemman seuraan
tapahtumia kuin olen niihin vaikuttamassa, vaikka toisaalta toimintani on edellytys
asioiden toteutumiselle, mikad on mielenkiintoinen epédparadoksi.

Tunnen olevani syntynyt, ihminen ulkoisesti ja toiminnoiltaan, ja sisélta ydinitseni ja
aidosti tietava, mikd on inhmillinen kokemus, ja miké on tuleva osani, jolle antaudun.
Luultavasti rakentaisin katedraalin, jos osaisin.

Ote silloiseen mielentilaani sdhképostista A:lle 2007

Olin ajatellut miten maailmassa on jotain pielessé tai miten siihen liittyy jokin salainen osa, ja tdma
havainto vapautti minut tasta kokonaan. Olin elédnyt mieleni luomassa ja toisaalta kaikkein
toisilleen yllapitdméasséa yhdenlaisessa todellisuudessa, missé olin lukittautunut rajalliseen
kasitykseen. Nyt inhimilliset ongelmat eivat vaivanneet minua enké kokenut olevani osa
kenenkaan hierarkista tai muuta valtajarjestelmaa. Nain kaiken tallaisen mielen vankilana, jossa
moni eldd koko eldmansi pitden sitd tysin totena ja ainoana tapana toimia. Tunne oli
samankaltainen kuin mité olin kokenut lukion ja 12-vuotisen koulujakson jalkeen. Vaikka havainto
on tavallaan yksinkertainen, koin sen nyt fyysisené tunteenakin ja kevenin hieman. Kyseessa oli
perustavaa laatua oleva havainto, joka muutti ja vapautti nakékulmani pysyvasti. Kaikki
inhimillinen toiminta muuttui monella tapaa absurdiksi, mutta myds olennaiseksi siltd osin, kuin
sen voi omalla polullaan jokainen itselleen tehda ja muita auttaa siina.

4. Kehoon syntyminen

Killinkosken asuntoni olohuone talvella 2006-07



Opiskelujen loppupuolella vuoden 2007 alussa olin saanut kaikki tarvittavat opinnot valmiiksi
puolisen vuotta ennen koulun paattymista ja vietin useita kuukausia tilassa, missé tekemiseni
rytmi syntyi pelkastdan omista toimistani. Aloin kirjoittamaan p&attétydtani ja paatin tehda sita
kaksi tuntia joka paiva. Kirjoittaminen kesti védhan péaalle kuukauden, ja joka paiva istuin koneeni
edessa lattialla jalkojeni paalla Zen-meditaatiosennossa vahintaan kaksi tuntia paikoillani. Kun tata
oli toistunut jonkin aikaa aloin ndkem&an asuntoni samalla tavalla kuin aiemmin Lahdessa
opiskelijaravintolan. Ympaéristoni tuntui olevan hyvin kevyt: aivan kuin pieni henkéys saisi kaiken
liikahtamaan. Poistuin kotoani harvoin, ja usein en valttamattd puhunut viikon aikana muuta kuin
kaupassa kaydessa tervehdin ja kiitin.

Kun olin elanyt néin jonkin aikaa aloin tuntemaan miten en ole kodissani yksin. Koin elavani siella
nyt itseni kanssa. Véhitellen kohtasin itseni ja tutustuin minuun. Tulin sinuiksi itseni kanssa ja
hyvéksyin kaiken. Tahén vaiheeseen kului ainakin muutama viikko. Kirjoitusty® oli tdssé katalyytti,
koska koko prosessi kesti véhintaan sen ajan.

Tuntemukseni maailman keveydesta (tai painottomuudesta oikeastaan ja miten tdma ajatus kasvoi
minussa) alkoi antamaan tilaa jollekin uudelle, kun ajatukset itsesténi liukenivat paiva kerrallaan.
Erdana paivana aloin tuntemaan siséllani uuden tuntemuksen, mutta siind samalla oli myés jotain
tuttua. Koin tunteen ensimmaiseksi vatsani seudulla siséllani. Uudenlainen keveys tuntui kasvavan
minussa, ja se tuntui silkkiselta tai satiiniselta. Koin sen yhdella tapaa séateilevana, mutta selvasti
valoisana. Sadehdinti ei ollut kirkasta, mutta se koostui darettdman monesta valopisteesta tai
sellaisten rajattomasta kimpusta. Tama tuntemus kasvoi paivittain.

Tunne kasvoi vahitellen koko kehooni ja tunsin kuin painaisin vdahemman. Tunne taytti kehoani
selvasti ja tdhdn meni taas pari viikkoa. Se tuntui samalta kuin unessa kokisi olevansa kehossaan
ilman fyysista ulottuvuutta, tai miltd kehosta poistumisen jalkeen tuntuu. Lopulta tuntemus
saavutti sormenpaani ja kehoni &éariviivat, ja tunsin sen olevan valmis. Pohdin tai toisaalta asetin
kysymyksen, ettd mita tama kehoni tayttanyt tuntemus haluaa. Tunsin vastauksena, etta olla vain
olemassa. Olen aina elanyt hyvin ajatuksettomassa ja hiljaisessa tilassa, ja nyt samaistuttuani
tunteeseen ei ollut enda mitaén kuin tayteldinen olemassaolo. Kirjoitustydni valmistuttua tai vahan
sen jalkeen kuitenkin lyhyessa ajassa tunne alkoi laantumaan, ja ensimmaisen parisuhteeni myéta
kaksi vuotta tastd matkani ihmisyyteen alkoi.

Aloitin vuoden 2000 jilkeen keskittymé&dan pdéaasiassa musiikin luomiseen
improvisaation avulla live-esityksissd. Tdmé esitys vuodelta 2009 kuvastaa parhaiten
tdsséd kappaleessa esitettyd mielentilaani: https://sarana.bandcamp.com/track/pohja
[ https://archive.org/details/srn2009-03-13

Tama kokemus péaétti nelivuotisen jaksoni Killinkoskella, ja koin sen olevan lopulta se miksi olin
muuttanut sinne. Jakso pé&éattyi jalleen jonkinlaisen kehityskulun taitekohtaan samalla tavalla, kuin
oli kdynyt Lahden Mukkulassa asuessani 1996 — 2000.


https://sarana.bandcamp.com/track/pohja
https://archive.org/details/srn2009-03-13

Jalkisanat

En kannusta ketdan kokeilemaan mitdan paihteitd. Ne eivat anna vastauksia. Psykedeelit ja
vastaavat mieleen ja vélittdjaaineisiin vaikuttavat luonnollisetkaan yhdisteet eivat tayta
perustarpeita — tunteita eika ravintoa, vaikka ne huijaavat aivokemian myéta ndin kokemaan. Jos
on alunperinkin tyhja olo, niin kdyton jalkeen ja sen aikana on myds tyhja olo. On parempi kysya
mist& olo on syntynyt ja kohdata se. Rehellisyys on kaiken avain, ja l&htdkohtaisesti sita pitda
tyostaa itsensa kanssa. Toisaalta tuntemistamme kovemmista péaihteistd monia kaytetaéan joka
paivé hoitotydssa. Laakekaytdssé psykedeeleilld ja MDMA:Ila on oma sijansa, jossa ne voivat olla
paras ladke joissain tapauksissa. Ei voi kuitenkaan sanoa, etté joku paranisi LSD:ll4 tai
ayahuasca-seremoniassakaan. Sellaisenaan niista ei ole apua vaan ne yhdistetaan
hoitoprosessiin, jossa ne toimivat katalyyttina. Prosessissa osallisina ovat hoitaja ja hoidettava,
joilla on yhteinen intentio. Rituaalista voi muodostua lopulta kulissi, kun sitd jatkaa sen itsensa
vuoksi. Kaikkeen on avain jokainen itse, ja joskus tulee aika siirtya eteenpain kasvun polulla.

Haluan korostaa, etta kertomani ei ole resepti vastaavalle kokemukselle. Jos elama koostuu
pippelikuvien l1ahettdmisesta ilman lupaa tuntemattomille, muiden nalvimisesta tai itsekkaasta
hyvéksikaytdstd, mikdéan ei muutu, ellei anna mahdollisuutta kasvulle ihmisena tai kykene siihen.
Kaikkien ei tarvitse kyetd, mutta on hyva yrittaa olla tietoinen siitd ja miettid miten saattaa
vahingoittaa muita kéytdkselladn. Psykedeelit voivat saada joistakin ihmisistéd tuntumaan silta, etta
on kiva olla itsekés ja julma, kun ne voivat vahvistaa vaaria kasityksia itsestdan ja muista.
Ihmiskunta ei muutu automaattisesti, kuin salama iskisi kirkkaalta taivaalta. Mahdollisuus kasvuun
on olemassa. Muiden auttaminen siin& on jarkevaa itsensa selviytymisen kannalta. Kukaan ei
omista kasvuprosessia, vaan se on prosessi, jossa voi tukea toista ja oppia jotain itsekin. Jos ei
ole valmis muuttumaan ja luopumaan siitd, mita on kenties pitéanyt itsendan koko eldménsa siihen
asti, mitaan ei tapahdu. Onneksi askeleiden ei tarvitse olla nain isoja, vaan niita voi ottaa pikku
hiljaa. Kirjoittamani ja ratkaisuni kuvastavat minua. Kaikilla on oma polkunsa.

Monille ihmisille henkiset pohdinnat ovat turhia ja abstrakteja. Olen skeptikko, vaikkakin samalla
pidan kaikkea mahdollisena. Olen ihminen, joka ei usko ennen kuin kokee. Nyt olen kokenut
jotain, mutta kuinka totta se on. Kokemastani en ole kuitenkaan yksin.

Ymmarran, etta kirjoituksillani ei ole merkitysta kaikille, vaan p&daasiassa niille, jotka ovat
kiinnostuneita tallaisista aiheista. Mielenrauhansa voi 16yta4 eri asioista. Nakdkulmani ja kokemani
on juontunut turvallisesta elamasté. Henkinen polku ja& usein vdhemmalle huomiolle ihmisten
pyrkiessa selviytymaan ja varmistaakseen eldman jatkumisen. Taistelukentélld ei ihailla
taideteoksia. Yleiset psykedeeliset oivallukset ovat lopulta itsestdanselvyyksid, mutta ne on voitu
unohtaa monista syista (yhteiskunnat ts. sen jasenet eivat valttamatta riittdvasti tue ihmisena
kasvamista ja olemista). Monelle ne ovat luonnollisia tapoja toimia, ja lopulta kyse on yleisista
inhimillisista oivalluksista.

Tunnen olevani sanansaattaja ja yksi totuuden osa, kuten kaikki muutkin, uskon, mutta monella
tavoin tdma on estynyt, koska vapautumiseen johtava toiminta on hankalaa tai tehty hankalaksi
arjessa ja inhimillisen todellisuuden puitteissa. Henkinen kasvu on hidasta. Toisaalta, kdrsimyksen
vahentamisen pitéisi olla kaikkien selvasti tiedossa oleva ohjaava tekija.

Jos tavoitteena on véhentas paihteiden kayttda ja siihen liittyvid haittoja, paras tapa on toimia
oikein ja kunnioittavasti muita ihmisia kohtaan alusta asti ja vahvistaa téllaista kayt6sta
ympaérilldan. Jyrkat asenteet — ensijaisesti itsedan kohtaan — ruokkivat ongelmia. Se ei tarkoita,
ettei meidéan tulisi vaatia itseltdmme ja muilta ihmisyytta.

Ei ole olemassa myyttista tai maagista tasoa vaan kaikki on osa maailmankaikkeutta. Mikali
tapahtumat sijaitsevat paasséani — unet, mielikuvitus tai ajatukset — ovat ne silti osa
maailmankaikkeutta. Teknologiset keinot mitata téllaista ovat puutteelliset. Fyysikko ja nobelisti
Roger Penrose on sanonut samaa pohdinnoissaan kvanttitietoisuudesta. Tiede ei rajoitu siihen,
ettd mitataan vain nakyvaa, kun halutaan saada kuva kokonaisuudesta. Tdma on perusasia liittyen
jo moneen muuhun ilmiédn. Mieli on avaruutena viela pitkalti tutkimaton. Viestit sieltd tulevat
padasiassa anekdootteina tai subjektiivisesti varittyneind seka erilaisina teoksina, mikali joku
toteuttaa mitd tdsmalleen paédssaén nakee tai tuntee hyvaksi tehda.



Opitut ja itse luodut rajoitteet estavat asioiden kokemista. Jarki on tarked osa tdman
ymmartamisessa. llman jarjen mukanaoloa henkinen tie on vajaa. Ratkaisu on jarjen ulottaminen
asioihin, jonka puitteissa sité voi olla aluksi hankalampi hyvéksyé. Jos henkinen ty6 ei kesta
tieteellista tarkastelua tai kriittista ajattelua, sen perusta ei ole kestédva. On parempi esittda
kysymyksia, jotka tekevét perustasta vahvemman, silla selityksen 16ytaminen ei vdhenna sen
arvoa. Jos joku vastustaa tieteellistd tarkastelua ja pitda kiinni kuvitelmastaan, jota testaaminen
voisi uhata, se saattaa olla merkki pinnallisesta henkisyydesté tai jactusta harhasta. Tavoitteena
tulisi kuitenkin olla 16yta4 jotain todellista, mika luo kestavdmman perustan ja auttaa ndkemaan
asiat selvemmin.

Voi myds kysya onko lopulta kyse henkisestd matkasta, kun se on matka maailmankaikkeuden
matemaattis-fysikaalisissa ominaisuuksissa, jotka ovat konkreettisesti olemassa. Asioita ei
yllapida tyhjyys. Mieli-aine -erottelu johtaa itsessdéan harhaan ja luo tarpeettoman jakolinjan ja
ansan itsekkaalle toiminnalle. Se miten talla kuvitteellisella janalla liikkuu on jokaiselle yksil6llista,
eikd kukaan ole eri arvoinen sen suhteen. Lopulta tarkeintd on oikea tieto. Kaiken henkisen tiedon
pitdisi olla lahtbkohtaisesti ilmaista ja saavutettavissa, koska se on meissé kaikissa, ja jokainen on
sen kuva omalla ainutlaatuisella tavallaan. Miten siis kukaan voi omistaa osan toisesta? Ironisesti,
olemme kaikki ihmisend olemisen uhreja. Toisaalta olemme sen toteuttajia. Ellei meill& ole halua
saavuttaa vapautta ja kehittdd ihmisyyttdmme (ja tukea sitd muissa), mika meisté lopulta tulee?
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Joskus 2000-Iluvun alkupuolella asetin eldmélleni kolme tavoitetta: oppia astraalimatkustamaan,
saada itsensd lootusasentoon seké oppia soittamaan poikkihuilua. Olen nyt alkanut uudestaan
harjoittamaan kehosta irtautumista ja astraalimatkustusta, mutta télla kertaa seuraten ja tutkien
Gateway-ohjelmaa. Gateway vie kokemisen niin pitkélle, ettd astraalimaailmassa voi tavata myds
muita. En tiedd onko tdmaé totta vai ei. Vahimmilldén tulee maattua riippumatossa noin puolisen
tuntia kerrallaan kuunnellen mielenkiintoisia 4énié ja ystavéllista seké rauhallista puhetta.

Toistaiseksi téllaisen jdlkeen on ollut levollinen ja hieman kevedmpi olo, ja olen tdssé vasta
alkumatkalla ja haluan oppia liséé.

Télla hetkelld eldn paratiisimaista unelmaa Karibialla, jonne olen paéttényt pyséhtyé pidemméksi
aikaa freelancer-tydni mahdollistamassa nomadieldmésséni, minka aloitin 2022. Oppimatkani
ihmisyydessé jatkuu. Paikallisten kavereiden kanssa meillé on tekno-metalli-b&ndi.
Astraalimatkustamisen liséksi tarkoituksenani on tutustua myds purjelautailuun.


https://www.instagram.com/jsrkel/
https://twitter.com/JanneSarkela
https://soundcloud.com/sarana
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